
“Gulbīši”, Kauguru pag., 
Beverīnas nov.

(Pie Valmieras robežas)

LICENCĒTA AUTOKAPSĒTA 

IEPĒRK 
AUTOMAŠĪNAS 
JEBKĀDĀ STĀVOKLĪ

Auto evakuators
Tūlītēja samaksa

Likvidācijas sertifikāts
Jaunas auto rezerves daļas

Lietotas auto rezerves daļas
Auto serviss

Nr.497

, 2025. gada 16. augustā

Valmierā,  Kocēnos, Valmiermuižā, Pilātos, Cempos, Dikļos, 
Mūrmuižā, Rencēnos, Mazsalacā, Rūjienā, Lizdēnos, 
Endzelē, Brenguļos, Cēsīs u.c.

SIA «Agro Eko» Mazā Noliktavas iela 11, Limbaži

Darba laiks: 9.00 - 17.00
Sestd., sv. pieteikties

kombikorms, 4-veidu sāls

saulespuķu sēklas, lucerna

melasa konteineros un spaiņos 15 kg

VEIKALS PĀRDOD LOPBARĪBAS IZEJVIELAS
40 kg UN BIGMAISOS

AUTO GĀZES IEKĀRTAS

AUTO KONDICIONIERU UZPILDE, REMONTS

TAHOGRĀFU PĀRBAUDE

AUTO APKOPE UN  SAGATAVOŠANA SKATEI

        Tālr. 64226051
        Valmiera, Fabrikas iela 1

AUTO KONDICIONIERU
PĀRBAUDE UN UZPILDE

Iekšdurvis  
Palodzes 
Žalūzijas 
DURVIS dzīvokļiem 
un mājām
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Ofiss: Cēsis, Lapsu iela 23
Noliktava Valmierā

Tālr. 29908040

limdex.lv 

KVALITATĪVI  PVC

LOGI un 
DURVIS

logiem 
-35% 

atlaide! 

Vācu profils 

VARTI24.com

VĀRTI, ŽOGI, AUTOMĀTIKA,

SERVISS UN APKOPE.

T. 22517199    info@varti24.com

Garāžu paneļu vārti,
industriālie vārti,
teritorĳu norobežojošie vārti.

Lasi internetā- www.tavaizvele.lv
Redakcijas tālrunis - 

29105707



 Vai Tu atceries, kad 
pirmo reizi sa�kies ar jūru? 
Varbūt atmiņās ataust aina 
kā tēvam vai mātei gāji pie 
rokas pa gludo, paisumos 
u n  v ē t r ā s  n o b l i e t ē t o 
piekras�, kā pa visgludāko 
lielceļu Pasaulē, ieminot 
s a v a s  m a z ā s  p ē d i ņ a s 
smil�s,  kuras aiz Tevis 
noskalo mirdzošais jūras 

ūdens. Tu atska�es atpakaļ aiz sevis, vēl iezīmējas 
tuvākais solis un jau atkal gaist. Ir sajūta, ka esi pirmais 
cilvēks Pasaulē, kurš pieskaras Zemei pa kuru neviens 
vēl nav gājis, tā ir īpaša sajūta, kuru nevar izstās�t ne 
viens, tā ir jāizjūt katram pašam.
 Bet dzīve ir dzīve un reizēm svarīgi ir atstāt 
nedzēšamas pēdas aiz sevis, tas nebūt nav viegli. Lai 
paliek atmiņas, kurās ir vērts atgriez�es, pakavē�es, 
�k�es tajās ar sirdī tuviem un mīļiem cilvēkiem, ar 
bērnības un jaunības gadiem, ar padarītajiem 
darbiem arī nedarbiem, kuri tāpat neatņemami veido 
mūsu likteni. Jūra par laimi pieder mums visiem. Vēl 
nav priva�zēta. Liedags, smil�s, saullēk�, saulrie�! 
Tas viss ir Tavs. Reiz kāds man teica, ka aiz horizonta 
esot labāk, bet es joprojām sēžu Dzintarjūras krastā un 
ar viļņiem sarunājos dzimtajā valodā!
  Kaut arī reizēm virs mūsu jūras ir mākoņi, var 
dārdēt pērkons, uznākt vētra, vienmēr atcerēsimies ka 
ir Saule un tā vienmēr ir ar mums. Tieši tāpat ir ar mūsu 
dzīvi. Kaut arī ir grū�bas, nepa�kšanas, mums ir 
jāzina, ka Dievišķā aizsardzība ir mums līdzās! Cilvēks, 
kura sirdī mājo Dievs, nekad neatļausies darīt 
ļaunumu citam cilvēkam!
 Ticēsim visam labajam mūsu dzīvē, �cēsim, ka viss 
sakārtosies un iestāsies Miers uz mūsu planētas Zeme. 
Joprojām baudīsim vasaru, gatavosimies skolai un 
smelsim zināšanas visa mūža garumā!

      
“Tavas Izvēles” redaktore 

Aija Lapiņa

1.lpp. 1.60 EUR/cm²
8.lpp. 1.40 EUR/cm²
4., 5.lpp. 1.30 EUR/cm²
Iekšlapās 1.00 EUR/cm²
6.lpp. 1.10 EUR/cm²
Darba sludinājumi 
1.60 EUR/cm² *bez PVN

REKLĀMA* SLUDINĀJUMI
Līdz 20 vārdiem

Privātsludinājums 8.00 EUR
(no trešās reizes 7.00 EUR)

Komercsludinājums 12.00 EUR
(no trešās reizes 10.00 EUR)

Redakcijas darba laiks
d.d. 9 - 17⁰⁰ ⁰⁰

Garā ielā 7, Valmierā, 
300.kab. (3.st.)

29105707, 29219757

tava.izvele@apollo.lv

www.tavaizvele.lv

Nākamais 
laikraksts

13. 
SEPTEMBRĪ

Reklāmas un 
sludinājumus 

pieņemam līdz 
8. septembrimIZ
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Kabaču vēr�gās īpašības

Kabači satur daudz ūdens – tā saturs 
šajos dārzeņos ir ap 92%, stāsta 
farmaceite Priedniece. Tajos ir maz 
kaloriju, tādēļ �e noder visiem, kas 
skaita kalorijas savā uzturā un 
rūpējas par savu svaru vai grib to 
samazināt. Kabači satur šķiedr-
vielas, kas ir nozīmīgi regulārai 
vēdera izejai.

Tās palīdz pie aizcietējumiem, jo veicina zarnu trakta darbību. 
Aizcietējumu gadījumā uzturā iesaka lietot vairāk šķiedrvielas saturošu 
produktu, kā arī pie�ekami uzņemt šķidrumu. Kabači satur gan 
vitamīnus (C vitamīnu un B grupas vitamīnus) un karo�noīdus, gan 
minerālvielas, piemēram, kāliju, magniju, kalciju un fosforu. Savukārt 
no an�oksidan�em kabačos ir C vitamīns, beta-karo�ns, luteīns un 
zeaksan�ns.

Košas krāsas, arī dzeltenas krāsas kabači būs 
bagātāki ar an�oksidan�em, vairāk �eši to miza. 
Kabači noder redzes, ādas un sirds un asinsvadu 
sistēmas veselībai. Tiem piemīt arī urīndzenoša 
darbība. Tāpat �e palīdz izvadīt no organisma lieko 
šķidrumu.

Kabačus bieži iekļauj arī bērnu uzturā, jo �e ir 
dārzeņi ar zemu alerģiju risku. Tos iesaka arī 
diabēta pacientu ēdienkartei. Turklāt kabačus var 
lietot uzturā gan svaigā, gan apstrādātā veidā, un 
arī kabaču ziedus izmato kulinārijā.

Kabačos un cukini ir salīdzinoši liels kālija 
daudzums – uz 100 g vidēji �e ir 152 mg kālija. 
Kālija daudzuma dēļ šos dārzeņus iesaka uzturā 
lietot sirds slimību profilaksei, savukārt lielais 
šķiedrvielu daudzums palīdzēs labi jus�es kuņģa 
un zarnu traktam.

Šie dārzeņi satur arī an�oksidantus, kas palīdz 
organismam cīnī�es ar brīvajiem radikāļiem.

Garšīgi, daudz ūdens un maz kaloriju! 

Kas vērtīgs kabačos?

PĒDAS DZINTARJŪRAS 
SMILTĪS!

Līdz 29. augustam 
Izstāde bērniem “Sirds likums”, 
Rozes S�ebras animācijas filma, 

Alekseja Naumova gleznas un zīmējumi

Līdz 22. oktobrim 
Edītes Pauls-Vīgneres 

izstāde “Maģiskais vīruss”

22. augustā plkst. 15.00
Animācijas filmas “Sirds likums” īpašais seanss

Valmieras muzeja Maršnera namā

1. septembrī no 11.00 līdz 14.00
Zinību dienas pasākums bērniem 

“Citāda skola” Valmieras muzeja teritorijā

Vasaras pilnbriedā valdībā Demogrā-
fijas lietu padomes ietvaros �ka 
prezentē� priekšlikumi tam, lai risinātu 
d z i m s � b a s  i l g s t o š o  l e j u p s l ī d i . 

Valdības vadītāja simboliski izvēlējusies “4x4” kā valdības 
stratēģijas apzīmējumu, kas liecina, ka esam bezceļa 
apstākļos, no kuriem ceram izkļūt ar “pilnpiedziņas” plānu! 
Tomēr - turpinot deficīta budžeta poli�ku un aizņemo�es 
sim�em miljonu, mums kā mazai nācijai jābūt drošai, ka 
izlietosim to gudri un neuzliksim pārmērīgu slogu nākamajai 
paaudzei - mūsu bērniem.

Lai ģimenēs ienāktu viens, divi vai vairāk bērni, ļo� liela 
nozīmē ir pašvaldību veidotajai dzīvestelpai, atbalstam un 
ilgtermiņa vīzijai. Jebkura cilvēka pasauli veido ne �kai 
ģimenē pārmantotās vēr�bas un priekšsta�, bet arī plašāk 
tveramas sociālās norises: ciema, pilsētas, valsts 
saimnieciskā un pārējā poli�ka, tuvāko kaimiņvalstu 
cen�eni, Eiropas kopīgās ieceres, to īstenošanas mehānismi, 
aizvien noteiktāk – arī globālie procesi. Šīs apkārtējās un 
strauji mainīgās vides ietvarā rodās jaunas ģimenes, kurām 
jāizdara ilgtermiņa izvēle - vai tajās ienāks bērni. Lai Latvija kā 
valsts spētu atjauno�es, tad vidēji ikkatrā ģimenē būtu jābūt 
2,1 bērnam, tātad jā�ecās uz 3+ ģimeņu skaita pieaugumu, 
vienlaikus - jānodrošina kvalita�vs un stabils atbalsts arī 1 vai 
2 bērnu ģimenēm. 

Mūsu pirmais valsts prezidents Jānis Čakste reiz bija 
vērsies pie latvju sievietēm ar aicinājumu vairot latviešu 
skaitu, jo tad, ja katrā latviešu ģimenē būtu seši bērneļi, 
Latvijas iedzīvotāju skaitu jau vienas paaudzes laikā varētu 
palielināt no 2,5 līdz 7,5 miljoniem. Šobrīd mūsu iedzīvotāju 
skaits ir sarucis līdz 1,857 miljoniem. Kādai būtu jābūt 
šodienas rīcībai, lai vairotu uzdrīkstēšanos neatlikt jaunu 
ģimeņu veidošanos un bērnu ienākšanu tajās? J.Čakses 
uzsaukums par sešiem bērniem šodienas modernajam 
cilvēkam šķiet neiespējams, tad varbūt četru bērnu ģimene 

būtu mums sasniedzams ideāls? Vai esam tam gatavi 
pakārtot visas valsts poli�ku - izglī�bu, nodokļus, darbavides 
likumdošanu, bet galvenokārt - mainīt a�eksmi pret ģimeni 
ar bērniem? Vienas paaudzes laikā varam cerēt noķert 
Lietuvu un divkārt apsteigt Igauniju. Vai līdztekus finansiālā 
atbalsta pieaugumam tautas ataudzes jautājumā 
nepiedzīvojam ideālu krīzi, kuras centrā ir tautas 
materiālis�ska īstermiņa domāšana un dzīvesveids? 

Šajā jautājumā mums ir maz ko mācī�es no t.s. “vecās 
Eiropas”, kuras demogrāfiskos rādītājus kopumā uzlabo vien 
stabila migrācijas plūsma, kas atnes līdzi citus izaicinājumus 
un problēmas. Liela, veselīga un s�pra ģimene vals�j 
ilgtermiņā ir ekonomiski izdevīgs “darījums”, jo jāsniedz 
mazāk pakalpojumu atsevišķiem cilvēkiem. Sociāli tā ir 
pašpie�ekamāka -  mazāk individuālu speciāl istu 
konsultāciju, u�. 

Kā Vidzemes lielo ģimeņu biedrība apvienojam labas 
gribas cilvēkus, kuri redz Latviju bagātu ar lielām un s�prām 
ģimenēm. Pievienojo�es mūsu darbam ir �kai 1 kritērijs - 
atbals�t šo redzējumu. Nav jābūt daudzbērnu ģimenei!

Esam pateicīgi mūsu patstāvīgajiem atbals�tājiem un 
sadarbības partneriem, kā arī individuāliem ziedotājiem, 
kuru loks arvien paplašinās! 

Ja vēlies pievieno�es un būt informēts, seko mūsu 
Facebook lapai, kā arī pievienojies mūsu atbals�tāju 
WhatsApp grupai šeit: 

Tuvākais plānotais pasākums - Tēvu diena 14. septembrī! 
Bez s�priem tēviem, nav iedomājams s�pras ģimenes! 

Šodien rakstām Latvijas nākotni - šis laiks ir izšķirošs!

h�ps://ej.uz/vlgb 
vai 

spiežot uz QR koda 

Aicinu darbo�es kopā,
biedrības “Vidzemes lielo ģimeņu biedrība” vārdā

Andis Apsī�s
T. 28380104

Gada siltajā sezonā dārza burvība ir baudāma katru dienu. Šobrīd muižā kopā ar saviem 3 bērniem 
dzīvo mākslinieku ģimene, kuri ver sava nama durvis, rīkojot kamermūzikas koncertus, 
izglītojošas lekcijas un dārza stāstu pasākumus.

Iepriekš piesakot apmeklējumu, iespējams doties kopīgā pastaigā ar muižas samniekiem, uzzinot 
par restaurācijas procesu, ainavu dārza atjaunošanu un ikdienas piedzīvojumiem saimniecībā, 
tostarp arī par aitkopību un aitām, kuras rāmi ganās muižas pļavās.

Bijušās kungu mājas telpas un dārzu iespējams izīrēt pasākumiem un fotosesijām. Nakšņošanai 
pieejama gaišā “Amēlijas” istaba ar skatu uz dienvidu terasi un dārzu. Šī meža ieskautā oāzē aicina 
atpūsties klusumā, prom no pilsētas kņadas un trokšņiem.

Oleru muižā iespējams ieraudzīt 
īpašo lauku muižas dzīvesveidu 
un sajust vēstures elpu. Foto- Uģis Brālēns

www.olerumuiza.lv                                       Oleru muiža, Jeru pagasts, Valmieras novads



Ar prieku gaidīšu! 
Tālr. 25988632

Valmierā, Stacijas ielā 17, 
blakus veikalam “Miks plus”

Frizētavā
Ir iespēja sapucēties!

Matu griešana, 
krāsošana, 
veidošana.

MĀJAS MĪLUĻI MEKLĒ JAUNUS SAIMNIEKUS! 

Visu dzīvnieku izcelsmes 
valsts Latvija.

Valmieras dzīvnieku 
patversme aicina ziedot!

Paldies par atbalstu!

Laipni gaidām Mālu ielā 5, Valmierā

T. 29230307
Plašāka informācija par dzīvniekiem patversmē

www.facebook.com/ValmierasPatversme

Trešdienās no 13.00-16.00, sestdienās no 10.00-14.00 (iepriekš saskaņojot)

5 mēnešus 
jauna kaķenīte, 
bezšķirnes, 
alkst pēc 
mīlestības un 
uzmanības, 
uzmācīgi 
draudzīga.

Visi kaķi un suņi ir čipēti, 
tie ir vakcinēti, attārpoti, 

atblusoti, sterilizēti
(izņemot mazos kaķēnus).

Patversmē mītošajiem 
dzīvniekiem, šobrīd pietrūkst: 
kaķēnu barība, kaķu smiltis, 

skrāpējamie stabi un mājiņas, 
transporta konteineri, 

guļvietas kaķīšiem.

Bezšķirnes.
Līdz šim dzīvojis dzīvoklī. 

11 gadus vecs 
suns, 
līdz šim 
sargājis 
teritoriju, 
vēl nasks un 
dzīvespriecīgs. 
Bezšķirnes.

DŽONIJS

BĀRNIJS OLAFS
6 gadus vecs, aktīvs, 

savējiem ļoti draudzīgs. 
Bezšķirnes.

Gadu jauna 
kaķenīte, 
līdzīga Siāmas 
kaķim, 
draudzīga, 
mīlīga.

FEJA MARTA 

NIKIJA 

3 mēnešus veca 
kaķu meitene, 

kurai jāmāca draudzēties. 
Bezšķirnes.

no Zilākalna

BAGETS MURIS

Garā iela 7, Valmiera
T. 29105707

LĪDZ SEPTEMBRIM

2., 3. septembrī



2025.gada 21. un 22. jūlijā organizēja 2 dienu 
nometni bērniem un jauniešiem  pie Burtnieku ezera 

un tā apkārtnē. 

Nometne �ka organizēta ar ELFLA Leader 
programmas finansiālu atbalstu projektā “Rūjienas un 
apkārtnes jauniešu dzīves pra�bas veidošana tūrisma 

un makšķerēšanas nodarbībās” 
(projekts 24-09-CL09-C0LA19.2203-000001).                                   

2025.gada 28. un 29. jūlijā organizēja 2 dienu 
nometni bērniem un jauniešiem  pie Burtnieku ezera 

un tā apkārtnē. 

Nometne �ka organizēta ar ELFLA Leader 
programmas finansiālu atbalstu projektā “Valmieras 

un apkārtnes jauniešu dzīves pra�bas veidošana 
tūrisma un makšķerēšanas nodarbībās” 

(projekts 24-09-CL09-C0LA19.2203-000003).                                   

Biedrība  "Burtnieku makšķerēšanas un 
tūrisma skola" 

2025.gada 14. un 15. jūlijā organizēja 2 dienu 
nometni bērniem un jauniešiem pie Burtnieku ezera 

un tā apkārtnē. 

Nometne �ka organizēta ar ELFLA Leader programmas 
finansiālu atbalstu projektā “Mazsalacas un apkārtnes 

jauniešu dzīves pra�bas veidošana tūrisma un 
makšķerēšanas nodarbībās” 

(projekts 24-09-CL09-C0LA19.2203-000002).

Projekts �ka atbals�ts partnerībā ”No Salacas līdz 
Rūjai”. Projekta mērķis: Jauniešu dzīves pra�bas 
veidošana nodrošinot neformālās izglī�bas iespējas un 
dzīves prasmju ieguvi, organizējot prak�skas un 
teorē�skas nodarbības tūrisma jomā un makšķerēšanā 
kompetentu speciālistu vadībā mo�vējot saturīgai un 
veselīgai brīvā laika pavadīšanai dabā.

Nometnē piedalījās 20 bērni un jaunieši no Mazsalacas 
un apkārtnes.

Nometnē bērni un jaunieši kompetentu speciālistu 
Imants Saulīša un Ojāra Beķera vadībā guva ieskatu 
makšķerēšanas un spiningošanas pamatos, tehniskajā 
izpildījumā ēsmas izvēlē, zivju noteikšanā, kā arī varēja 
prak�ski izmēģināt makšķerēt Burtnieku ezera Ma�šu 
kanālā un spiningot Burtnieku ezerā. Dažiem no 
nometnes dalībniekiem jau bija iepriekšēja pieredze 
šajās nodarbēs, bet  daži to darīja pirmo reizi, izvelkot 
pirmo zivi savā dzīvē. Ģeologa Daiņa Ozola vadībā 
nometnes dalībnieki apmeklēja Burtnieka stāvkrastu, 
kur guva informāciju par ģeoloģiskajiem procesiem un 
ģeomorfoloģiskajiem objek�em, reljefa formām  
Burtnieku ezera apkārtnē, bija arī iespēja prak�ski 
noteikt minerālus un iežus. Pavārs Jānis Viaters vadīja 
prak�sko meistarklasi, kurā �ka demonstrēta zivju 
apstrāde un zivju ēdiena gatavošana. 

Nometnes otrā diena sākās ar rīta rosmi, pēc kuras 
biedrības “Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāta 
atbalsta biedrības” speciālistu  Intas Somas un Lindas 
Kauliņas vadībā no�ka nodarbība par Latvijas 
aizsargājamām dabas teritorijām, to nozīmi dabā, tās 
turpinājumā jaunieši devās uz Burtnieku ezera 
krastmalu, kur �ka iepazīs�nā� ar ezera  ūdens 
kvalitātes pē�jumiem, no�ka prak�skās nodarbības, lai 
noteiktu uzzinātu Burtnieku ezera bioloģisko kvalitā�. 
Jauniešiem bija iespēja izmēģināt savus spēkus 
supošanā un braukšanā ar kajaku Arņa Seņkāna un 
Lienes Nagles vadībā. Dienas noslēgumā speciāliste 
Baiba Ločmele sniedz ieskatu dažos pirmās palīdzības 
algoritmos nodarbībā “Panikai NĒ. Rīcībai JĀ”.

Nometnes noslēgumā visi dalībnieki saņēma diplomus 
par dalību,  kā arī īpašus diplomus un balvas ieguva 
veiksmīgākie makšķernieki. 

Tika veikta nometnes dalībnieku aptauja, kurā �ka 
saņemtas �kai pozi�vas atsauksmes, vairāki dalībnieki 
izteica vēlmi arī turpmāk piedalī�es līdzīgās biedrības 
“Burtnieku makšķerēšanas un tūrisma skola” 
nodarbībās, ja tādas �ks organizētas. 

Biedrība  "Burtnieku makšķerēšanas un 
tūrisma skola" 

Projekts �ka atbals�ts partnerībā ”No Salacas līdz 
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Vecāk, vai ar bažām gaidi mācību gada sākumu?
Man kā daudzbērnu ģimenes tē�m šī bēda nav bijusi 
aktuāla, jo pie mums Universum - 

VISS IR VIENUVIET!
Mūsu vīzijā ir laimīga, ak�va un efek�va 
ģimene, īpaši lielā ģimene. Tā kā diena 
mums vis iem ir  v ienādi  gara,  no 
bērnudārza līdz pat 9.klasei bērni visu 
paveic vienuviet - mājasdarbus, mūzikas 
un mākslas skolas nodarbes, sportošanu 
un dalību dažādos interešu pulciņos. 
Vakara stundas ir paredzētas ģimenes 
pr ior i tātēm un c i tām nodarbēm. 
Pa rē ķ i n o t  ve c ā ku  “ p ē c p u s d i e n u 
menedžmenta” izmaksu ekonomiju - 
privātskolu varat atļau�es arī Jūs!

DROŠĪBA UN MIERS.
Mūsdienu skola kopumā nav droša vieta - 
mobings, šķiru cīņas, atkarības, soc�kli 
u.c. faktori atņem vecāku mieru par 
saviem bērniem. Mūsu atbilde - mācību 
vieta kā slēgta, bet reizē atvērta vide. 
Slēgta ļaunumam, atvērta labajam.

VAI TAS IR DĀRGI?
Ja  apz ināmies  bērna  person ī bas 
veidošanās svarīgumu, bet vienlaikus - 
trauslumu, tad saprotam, ka ieguldījums 
viņos ir augstas prioritātes inves�cija, 
nevis tēriņi.
Neieguldot bērna pirmsskolas un 
sākumskolas periodā, var nāk�es veikt 
"piespiedu kapitālos ieguldījumus" 
pusaudžu gados, kad būs jāapmaksā 
ārsta, psihologa un citu speciālistu 
pakalpojumi. 

Ja ir jautājumi, zvani! 
T. 28380104
Skolas direktors:
Andis Apsī�s

Ja vēlies redzēt, atnāc ciemos! 
Marijas iela 14, Valmiera

www.universum.lv
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Mazsalacā



Palīdzēšu pārvest 
mēbeles, sadzīves 

tehniku, būvmateriālus 
un citas lietas.

Iespējama jauno mēbeļu 
salikšana un veco 

mēbeļu izjaukšana / 
izvešana.

Braucu pa visu Vidzemi. 

26592290

no KAZAHSTĀNAS

Tālr. 20711770

Transporta pakalpojumi

2849026528490265

Palīdzam pārvākties no dzīvokļa uz dzīvokli. 

Savāksim jūsu nederīgās 
mēbeles: 
- gultas, 
- krēslus, 
- sekcijas 

u.c.

Vedam visu.

Ir krāvēji.

Cena 190 EUR
par paleti 975 kg

SKALDĪTU LAPU KOKU

Izbraukuma smilšu 
strūklas pakalpojumi

Tīram :
 koka virsmas
 betona virsmas
 metāla konstrukcijas

Namdara pakalpojumiTālr.  29345455
www.ekersbuve.lv

Tilpums 25 l/maiss. 
Pieejami gan trūdējuši, gan 

svaigi. 
Trūdējušiem (1 gadu) cena 
5 eiro/maiss, ar piegādi 6 

eiro/maiss. 
Svaigiem 10 eiro/maiss, 
piegāde iekļauta cenā. 

Zvanīt un pieteikt vismaz 
1- 2 dienas iepriekš. 

Atrašanās vieta Valmieras 
pag., Valmiermuiža.

Sīkāka informācijas zvanot 
pa mob. tālruni 26562703.

PĀRDOD ZIRGU 
KŪTSMĒSLUS

SKALDĪTU LAPUKOKU 
MALKU.

Cena par 10 ber./m³ - 420 EUR 

Tālr. 28677780
www.dabaskoks.lv

Piedāvājam 

BEZMAKSAS ATTĪRĀM JŪSU AIZAUGUŠĀS ZEMES!
AR krūmiem un kokiem aizaugušas lauksaimniecības zemes, 
grāvjus, teritorijas!

Piemaksas atkarībā no šķeldojamā materiāla un apaļkoksnes 
apjoma un kvalitātes!

Strādājam visas valsts teritorijā

26225555 normunds@energijat.lv

+371 26677674
+371 26167909
firmaefel@gmail.com

APKURES SISTĒMAS 
APKOPE UN APSEKOŠANA 

(skursteņi, apkures iekārtas)

 DABISKĀS UN MEHĀNISKĀS 
VENTILĀCIJAS APKOPE 

UN APSEKOŠANA

Pārdod lauku īpašumu 
cilvēkam, kurš vēlētos 
sa imniekot  laukos .  I r 
iespēja a�s�bai. Atrodas 9 
km no Valmieras. Sīkāka 
i n f o r m ā c i j a  p a  t ā l r. 
26479066

Pārdodu māju Valmieras 
nov., Jērcēnu pagastā. 
Mājā visas komunikācijas, 
k rā s n s  a p ku re .  Ze m e 
0,55ha. Cena 32000 EUR. 
Tālr. 28853381

Pārdod māju Valmierā, 
Burkānciemā. Zeme 625 
m²,  div i  stāvi .  Kopējā 
pla�ba 226 m². 
Tālr. 26018339

Pārdod 2-istabu dzīvokli 
Valmierā. Māja renovēta, 
2.stāvs, 53,3 m². 
Tālr. 29617366

Pārdod remontējamu 
dzīvokli Valmierā. Graudu 

iela 6a, tuvu centram. 
30m², 5. stāvs, 
ēka ronovēta.

Cena-29 500 EUR.
Tālr. 22334106 

P ā r d o d  z e m i  K ā r ķ u 
pagastā aptuveni 3,3 ha. 
Lauksaimniecības zeme. 
5,5 par ha. Tālr. 26194766

P ā r d o d  a u t o m a š ī n u 
Toyota Auris, 2007.g.,
 nobraukums 230 000 km.
 Labā tehniskā kār�bā.
Jaunas riepas. 
Cena runājama. 
Tālr. 29204363 (Valmierā)

Pārdod piekabi MAZ, TA 
līdz 11.2025. 
Tālr. 26484230

Pārdod Audi A4 Avant, 
1996.g., 1,9 TDI, 81kw 
(AFN) Nobraukums 406 
tkm. Automāts, kondi-
cionieris, miglas lukturi, 
noņemams sakabes āķis, 
labs ziemas riepu kompl. uz 
diskiem. Ir sīki vizuāli 
defek�. TA līdz 12.05.2026. 
Cena 750 EUR Valmiera. 
Tālr. 26548577

Pārdod ļo� labi satrūdē-
jušus zirgu kūtsmēslus - 
10 EUR maiss. Nav skaidu 
piejaukumu, jo pakaišos 
�ek izmanto� salmi. Maisi 
lieli un smagi, aptuveni 
50kg. Kūtsmēsli tumši un 
irdeni ar sliekām.
Iespējama piegāde.
Nejaukt lūdzu ar
konkurentu piedāvājumu 
25L maisos pa 5 EUR. 
Tālr. 29127436

Pārdod mazlietotu benzīna 
motorzāģi STIHL MS 250, 
sliedes garums 45 cm. Labā 
stāvoklī, darba kār�bā. 
Cena 70 EUR. 
Tālr. 26548577 (Valmiera, 
Strenči)

Īpašnieks pārdod dārzu ar 
dārza mājiņu. Laistāmais 
ū d e n s ,  e l e k t r ī b a , 
a u t o b u s s ,  5  k m  n o 
Valmieras, asfalta ceļš, 
Kauguru pagasts, Segļi, 
Valmieras novadā. 
Tālr. 25908160

Pārdod vistas 9 mēnešus 
vecas. Tālr. 24976880

P ā r d o d  m a z l i e t o t u 
pašgājēju zāles pļāvēju 
GRAPHITE 52 G 672, 4zs, 
l ie l i  ra� uz  gultņ iem, 
mulcēšana, izmešana uz 
sāniem, savākšana grozā 
(nav izmantots), lietošanas 
instrukcija). Cena 200 EUR. 
Tālr. 26548577 (Valmiera, 
Strenči)

Pārdod metāla karkasa 
malkas ripzāģi, ripa 400 
cen�metri. 
Pilnā komplektā. Papildus 
var piedāvāt 4 dzīslu 30 
metru kabeli zāģim. 
Tālr. 29827349 (Valmiera)

Pārdod skaldītu alkšņa 
malku, sausu malku 
maisos ar piegādi un 

briketes. Tālr. 28490265 

Pārdod skaldītu malku ar 
piegādi, sausu malku 
maisos un briketes. 

Tālr. 20010001 

Pārdod skaldītu malku ar 
piegādi. Tālr. 29445512

Lē� pārdod skaldītu alkšņa 
vai bērza malku ar piegādi. 
Tālr. 29189708

Pārdod skaldītu alkšņa 
malku. Ar piegādi. 
Tālr. 29452963

Zemnieku saimniecība 
nomā lauksaimniecības 
zemi Cēsu novadā, var 
pārņemt saimniecību. Tālr. 
+371 29119732

Iznomā vietu autoservisā 
a u t o m e h ā n i ķ i m , 
a u to e l e k t r i ķ i m .  Tā l r. 
26418880

Pārdod skaldītu, krāmētu 
malku. 50 EUR sterā. 
Tālr. 25661439

Pārdod skaldītu malku ar 
piegādi, kā arī šāles un 
klucīšus. Tālr. 27074616

Pārdod skaldītu malku ar 
piegādi. Tālr. 29433443

Piedāvājam sausus 
kokmateriālu atgriezumus 

- klucīšus. Cena par 10 
ber./m³ - 350 EUR. Tālr. 

28677780, 
www.dabaskoks.lv 

Pārdod sausus klucīšus, 
cena 3,50 EUR/ 60 l maiss. 
Piegāde Valmierā 5 EUR.  
V e i c a m  k r a v a s  
p ā r v a d ā j u m s 
(būvmateriālus, mēbeles) 
Tālr. 26672437

JUMS IR MEŽS?
DOMĀJAT - 

KO AR TO DARĪT?
ATRADĪŠU RISINĀJUMU 

TIEŠI JUMS!
    ZVANIET: 29227712

T. 28959391

PĒRK DAŽĀDA VEIDA 
MEŽA UN 

LAUKSAIMNIECĪBAS 

ZEMI

Vēlos iegādā�es dzīvokli (1-
3 istabas) ar balkonu vai 
lodžiju Valmierā.
Sva r ī g i ,  l a i  b ū t u  ē r ta 
piekļūšana (1. stāvs vai li�s). 
Nov ieto jums  p i l sētā  - 
p i e m ē r o t s  v e c ā k a m 
c i l v ē k a m  n e a t k a r ī g a i 
ikdienas dzīvei. Piedāvāju 
maiņai vai pārdošanai gaišu, 
si ltu divistabu dzīvokli 
renovētā mājā ar lodžiju 5. 
stāvā,  Beātes  ie lā  13, 
Valmierā. Lūdzu zvanīt vai 
r a k s � t  2 9 1 8 7 5 5 1  v a i 
29244382

Nopirkšu lauku viensētu. 
Tālr. 29770175

Nopirkšu dzīvokli malkas 
apkures mājā Cēsu centrā, 
remontējamu, var būt 
bēniņu telpas. Starpniekus 
lūgums netraucēt. 
Tālr. 29288706

Nopirkšu 
lauksaimniecības zemi, 
mežu ar zemi vai lauku 

viensētu. 
Tālr. +371 26157008 

Pērk nelielu lauku māju 
netālu no Valmieras. 

Tālr. 29219757

Vēlos iegādā�es motociklu 
Jawa vai Izh ar dokumen-
�em. Interesē arī mopēdi 
Rīga, Delta, Stella. 
Tālr. 28357867

Pērk visa veida metāl-
lūžņus, kā arī automašīnas, 
izbraucam pie klienta. 
Tālr. 24835735

Pērk visa veida metāllūž-
ņus, nolietotas automa-
šīnas un lauksaimniecības 
tehniku, mūsu transports. 
Tālr. 29542900

P ē r k  s u d r a b a  l a t u s , 
papīrnaudu, karavīru un 
p i l s ēta s  fo to g rāfi j a s , 
o rd e ņ u s ,  p a st ka r te s , 
saktas, kabatas pulksteņus 
un citas senlietas. 
Tālr. 26306049

Pērk dažādus padomju 
laika (un senākus) traukus, 

grāmatas, mēbeles, 
kastes, grozus, darbarīkus, 

mucas, fotogrāfijas. 
Samaksa tūlītēja. 

Tālr. 26362385 

SIA “MG3” pērk krūmu un 
koku apaugumus: pļavās, 
m e ž m a l ā s ,  g r ā v j o s . 
Pērkam malku, zarus un 
kokzāģētavu nomaļus.
www.abrus.lv,
mg3serviss@gmail.com, 
tālr. 27019991, 27426662

ĪZĪRĒ

Tālr. 28660097

Valkā
Tālr. 29278894

šķeldas laukuma 
izveidei 

Izīrē ZEMI 

Iegādāšos 1 - 3 istabu 
dzīvokļa īpašumu Valmierā 
vai tās apkārtnē. Var būt 
remontējamā stāvoklī. 
Tālr. +371 29168570



PIEMINEKÎU TÌRÌØANA, 
ATJAUNOØANA

www.atverakmeni.lv

AKMEŅKAĻU 
UZŅĒMUMS

DARBA PIENĀKUMOS IETILPST:

GAIDĀM CV, JA TEV IR:

MĒS PIEDĀVĀJAM:

PĀRDOŠANAS / ŠĻŪTEŅU SERVISA 
darbinieku (Cēsīs)

AICINĀM DARBĀ 

DAŽĀDI

Smilts, grants, oļi, ceļa 
maisījums, no karjera bez 
starpniekiem. 
Tālr. 29000 999

Bezmaksas konsultācijas, 
kā ekonomiskāk pārbūvēt, 
a p ku r i n āt ,  n o s i l � n āt  
pusgadsimta pieredze.
www.facebook.com/ekokrasnistev/ 
Tālr. 26521077  

Meklējat igauņu klientus 
vai sadarbības partnerus? 

Piedāvāju raks�skos 
tulkojumus no latviešu 

valodas igauņu valodā, kā 
arī no igauņu latviešu 

valodā! Sazinies! 
liene.saar@gmail.com 

Tālr. 20660693

Celmu frēzēšana. 
Tālr. 26227505

Bruģēšanas darbi, pamatu 
atjaunošana, sil�nāšana, 
sētas montāža, labiekār-
tošana, ci� celtniecības 
darbi. Tālr. 26061711

V e i c a m  v i s a  v e i d a 
celtniecības darbus. Būvē 
māju karkasus, jumtus, 
dārza mājiņas. Vidzemē. 
Tālr. 26405038

R e m o n t d a r b i  j ū s u 
mājoklim par draudzīgām 
c e n ā m .  K o s m ē � s k a i s 
remonts, elektromontāža, 
santehnika un kanalizācija, 
fl īzēšana,  demontāža. 
Strādājam visā Vidzemē. 
Tālr. 20635544

Piedāvā visa veida jumta 
darbus,  lēzeno jumtu 
kausēšanu, kā arī koka 
fasādes, terases u.c. koka 
konstrukcijas. 
Tālr. 27728777

Jumtu seguma maiņa 
krāsošana, konstrukciju 
izbūve, ci� celtniecības 
darbi. Tālr. 26061711

Piedāvāju celtniecības un 
remonta darbus. Būvēju 

terases, lapenes, piebūves 
un dārza mājas. Montēju 

logus un durvis. 
Ziemeļvidzemē. 
Tālr. 26280737 

Piedāvā 3,5 t pašizgāzēja 
un 2,6 t mini ekskavatoru 
pakalpojumus. Tirgojam 
kūdru un šāļu malku. 
Tālr. 28723280

Krūmu, koku zāģēšana, 
u�lizācija. Mazā pašiz-
gāzēja pakalpojumi. Zaru 
smalcināšana piemājas 
teritorijā. Smalcinu līdz 10 
cm Ø. Var arī izvest. 
Tālr. 29479108

Nojauksim vecus lauku 
īpašumus un vasarnīcas, 

sakopsim apkārtni un 
atbrīvosim no liekām, 

nevajadzīgām mantām. 
Tālr. 28490265 

Izvedīšu Jūsu vecās, 
nederīgās mēbeles, kā arī 
gultas, dīvānus, krēslus. 

Tālr. 28490265 

Sil�nāšana ar ekova�, 
minerālva�, akmens va�, 
HK35 granulām. Iestrāde 
bēniņos, sienās, grīdās, 
starpstāvu pārsegumos, 
m a n s a r d o s  u n  g a i s a 
spraugās. Tālr. 25549988

Virtuves un iebūvē�e 
skapji pēc individuāla 
pasū�juma. Uzmērīšana, 
konsultācijas, uzstādīšana. 
3D vizualizācija katram 
projektam. Tālr. 29159958, 
www.rsmebeles.lv

Ser�ficēta skursteņslauķa 
pakalpojumi. Apkures 
ierīču �rīšana, remonts, 
apsekošana, aktu sastā-
dīšana un konsultācijas. 
Tālr. 29432853,
 www.sweep.lv

Sniedzam skursteņslauķa 
pakalpojumus un dodam 

savas profesionālās 
garan�jas. Strādājam visā 
Vidzemē. Tālr. 29924994 

Tīrām akas, nojaucam 
vecas koka ēkas, šķūņus, 

klē�s u.c. 
Tālr. 28490265 

Bīstamo koku zāģēšana. 
Koku kopšana, vainagu 
veidošana. Apstādījumu 
kopšana.  Darbus veic 
ser�ficēts  kokkopis  – 
arborists. Tālr. 26227505

Bīstamo koku zāģēšana 
bez pacēlāja pie ēkām, 
vadiem; veido kokaugu 
vainagus un s�prina ar 
drošības sistēmām. 
Tālr. 27833107

Jebkura veida 
demontāžas darbi. 

Tālr. 28490265 

Veicam kapitālos un 
kosmē�skos remontus. 

Tālr. 26031425 

Sil�nām mājas ar ekova�, 
granulām un termoputām. 
Tālr. 26748235

Apkures, ūdensapgādes, 
kanalizācijas ierīkošana, 
granulu katlu uzstādīšana, 
siltumsūkņu gaiss – ūdens 
uzstādīšana, santehnikas 
darbi. Tālr. 26135446

SIA "Dabas Koks" piedāvā 
atbrīvot no kokiem un 
krūmiem aizaugušas 

lauksaimniecības 
pla�bas. Pērkam 

šķeldojamo materiālu. 
Tālr. 28677780, 

www.dabaskoks.lv 

Veic visa veida
elektronikas un sadzīves 
tehnikas izvešanu. 
Tālr. 28334843

Profesionāls pašnodarbinātu meistaru kolek�vs veic 
celtniecības un remonta darbus: ēku būvniecība, 
renovācija, dzīvokļu remon�, apkure, kanalizācija, 
santehnika, elektroinstalācija, logi, durvis, grīdas, 
flīzēšana, apdare, pamatu s�prināšana, sienas, jum�, 
skursteņi, krāsnis, kanalizācijas sep�ķi, drenāžas, saules 
paneļi, zibens novedēji un daudzi ci� darbi. Esam no 
Valmieras, strādājam Ziemeļvidzemes reģionā. 

Tālr. 20233114

Izgatavojam un uzstādām 
dūmvadu čaulas un 

sil�nātos dūmeņus. 20 
gadu pieredze. Saprā�gas 
cenas, interesē�es pa tālr. 

29222804 (darba laikā). 

P i e d ā v ā  v i s a  v e i d a 
celtniecības darbus. No 
pama�em līdz atslēgai. 
Renovācija. Tālr. 20015818

JUMIĶIS piedāvā jumtu 
segumu ieklāšanas un 
remonta darbus. Ilggadēja 
pieredze. Kvalita�vs darbs. 
Tālr. 20277546

Juridiskā palīdzība un 
konsultācijas - civillietās, 
administra�vajās lietās, 

krimināllietās.
Tālr. 29177706,

Piedāvājam darbu pasažieru pārvadājumu jomā. 
Nodrošinām ar dzīvošanu. 
Prasības - Latviešu valodas zināšanas, 
B kategorija, stāžs 3 gadi. 
Stundas likme 8-12 EUR.
Darba devējs: SIA Iustar, reģ. nr. 40203590747.
Tālr. 28700646
Bruto alga vai stundas likmes tarifs: 8-12

DARBS
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Meža inventarizācija/taksācija
Cirsmu s�gošana, dastošana
Konsultācijas meža apsaimniekošanā

Tālr. 22525223 
raivobobrovs@gmail.com
www.mezsaimniecibaspakalpojumi.lv

 Meinkūns
SIA

Zvani 25600607
e-pasts: siameinkuns@inbox.lv

Pārvietojamo konteineru 
uzkopšana

Uzkopšana pēc remonta 
darbiem

Elektrības pakalpojumi

Kapu apkopšana

Nekustamo īpašumu 
apsaimniekošana

UZLĪMES TAVAM
 TRANSPORTAM

Vēlies uzlīmes?

Pasūti tās pie mums!
Valmiera, Garā iela 7      Tālr. 29219757

Izgatavojam mākslinieciskas

dažādām dzīves situācijām!
Salikums, druka, saskaņojot ar klientu.

Valmierā, Garā ielā 7,  
300.kab. (3. stāvs)

T. 29105707


