Nr.460

25000

Valmiera, Kocénos, Valmiermuiza, Burtniekos, Mlrmuiza, Mazsalaca, Zilaiskalna, Karkos, Rajiena, Ainazos,
Cesis, Strencos, Lizdénos, MatiSos, Rencénos, Limbazos, Bérzkroga, Rauna, Janmuiza, Priekulos u.c.

« BERZA FINIERKLUCUS
KOKLAUKUMOS

* VISA VEIDA KOKMATERIALUS
MEZA PIE CELA

- CIRSMAS UN MEZA TPASUMUS
WWW. PRIVATBUVE LV _\'.\ 2 666 8 444

VA

Reklamas laikraksts Vidzeme

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Metsa

Telefoni: 29397037 ; 67804343

www.metsaforest.com/lv

AA Ap.oms

Uzneémums izkopj no kokiem un kriimiem
aizaugusas platibas.
Par ieglto koksni veicam samaksu.

Pérkam cirsmas,
veicam meza apsaimniekosanu.

Talr. 26191989

o tirdznieciba o rem_ongs o uzstadiSana
REZERVES DALAS

(bukses, sarniri, filtri...)
MOTOCIKLU RIEPU

montaza un balansésana www.izputeji.lv
Sagatavosim jusu auto tehniskai apskatei
PUTOLINE moto ellas MOTUL ellas

SIA E.G. Valmiera, Kauguru iela 13
Mob.talr. 26699900, talr./fakss 64221207

ZVELE

Jaunas auto rezerves dalas

' O Lietotas auto rezerves dalas
=0 Auto serviss
Auto sagatavosana tehniskajai
@OE&@O apskatei
Automatisko atrumkarbu
remonts

Riepas, montaza, balansésana
& Izpatéji un remonts
& Auto stikli, maina

# Motoru diagnostika un
remonts

& Auto evakuatora pakalpojumi
Auto virsbivju remonts

LICENCETA AgTOMAéTNU
IEPIRKSANA

Taltéja samaksa

LOG I Ziemas atlaides logiem

UN DURVIS @z 5 pA

«ZAL0ZUIAS o **w 3
« GARAZU VARTI < HEHHII Abea 22§
« METALA DURVIS ‘ 26.02.2023. §
« PRETINSEKTU SIETI e 3
«PVCLOGU UN DURVJU REMONTS Brignam g

J. Endzelina iela 1, Valmiera
Tel. 64221000, mob. 26321594

MONTAZNIEKS DE

centne 1A

APSKADETS*AUTO?
SAK| SAVAM APDROSINATAJAM.

KA VELIES REMONTUNEIKT:
AUTOCENTRS 14!

T:26212 212

www.autocentrsla.ly

MIKSTO
MEBELU
REMONTS

APAVU
REMONTS

TiP-TOP ==

Stacijas 26, Valmiera

T. 27413878

www.tiptopremonts.lv

TA " 0 Valmiera, Cempu iela 12, t.27020020

VIDZEME tahovidzeme@gmail.com

LOGI / DURVIS

Labas cenas un kvalitate!

KO’QgrLgkta PVC_Iodiijas
180 EUR Ardurvis
- - leksdurvis
Palodzes

Zaluzijas

o =

urs
w
o
o
=
a
<C
N
<
o

Konsultacija
Uzstadisana
Ailu apdare

Ofiss: Césis, Lapsu iela 23
Talr. 29908040

Y
v

Pateiciba par uzticibu un aicinajums pievienoties
misu pieredzéjusajai mezizstrades komandai

SIA “Latvijas Mezs”, reg. Nr. 44103058635, pateicas visiem
sadarbibas partneriem, kas bija kopa ar mums pagajusaja
gada. 2022. gads mlsu uznémumam bija izaugsmes gads, un,
neskatoties uz Sobrid redzamajam kokmaterialu tirgus
korekcijam, uz nakotni skatamies ar optimismu. Musu
prioritate ir sniegt kvalitativus mezZizstrades pakalpojumus
gan fiziskam, gan juridiskam personam. Nemot véra augoso
klientu loku, turpinam darbu pie meZizstrades jaudas un
kvalitates paaugstinasanas. So mérku Tsteno$anai més esam
vienojusies ar «Intrac Latvija» SIA par papildu mezizstrades
tehnikas piegadi.

No savas pieredzes zinam, ka labakos rezultatus var sasniegt
tikai kopa ar apnémigiem un zinoSiem specialistiem, tapéc

«Latvijas MeZs» SIA aicina darba

mezizstrades darbu vaditaju,
ka ari forvardera un harvestera operatorus/-es.

Galvena prasiba ir iepriek$éja pieredze piedavataja vai
[[dzvértiga amata.

Piedavajam konkurétspéjigu atalgojumu (neto alga no 1200
EUR) un teicamus darba apstakjus. Mlsu baze atrodas
Valmiera, bet mezZizstrades pakalpojumus sniedzam visa
Vidzemé.

Jaesatieintereséti un vélaties pieteikties kada no minétajiem
amatiem, ladzu, sUtiet savu pieteikuma vestuli uz e-pastu
info@Iatvijasmezs.|v.

Par darba pienakumiem, pieddvatajam prieksrocibdm un
apmaksas noteikumiem vairdak informdciju sniegsim, tiekoties
klatiene.

Latvijas Mezs

Valmiera, Vaidavas iela 13

e PAKLAJI

 LINOLEJS

« GRIDAS
SEGUMI

64124749

ABE

GRIDAS SEGUMI

&

SVAIGA PRODUKCIJA
KATRU DARBA DIENU

(D)

iﬁ/ % o - Klingeri ar pildijumu un augliem,
LE & tortes

S KLING - Piradzini, picas un smalkmaizites

BEKEREJA - Dazada veida cepumi

Pienemam pasatijumus!

L.Laicena 6-1, Valmiera, talr. 22049308
Darba dienas no 8” lidz 17®
www.saulesklingeris.lv

APSARDZES UZNEMUMS

RESPEKTS

MES NODROSINAM
¢ Objekta fizisko apsardzi

« Apsardzes signalizacijas ierikosanu

« DroSibas sistemu projektus, konsultacijas,
apsardzes nestandarta risinajumus,
remontus, preventivo kontroli

» Ugunsdrosibas sistemas montazu

e Videonoverosanas sistémas uzstadisanu

e Uzbrukuma trauksmes pogu uzstadisanu
« Piekluves sistémas uzstadiSanu

¢ Objekta apgaitas kontroles
sistémas montazu

SIA “RESPEKTS”
Stacijas iela 3A, Valmiera
Talr. 64 281 177
Mob. 26 521 800
E-pasts:

info@respekts.lv

Nacstudet
Juridiskaja koledza!

Talr. 67508005, mob. talr. 28665420
E-pasts: info@jk.lv
Kronvalda bulv. 1A, Riga, LV-1010

www.jk.lv

Mums ir lieliskas studiju programmas:
- Tiesibu zinatnes
- Cilveku resursu vadiba
- Drosiba (kiberdrosibas parvaldiba)
un personas datu aizsardziba
- Nekustama Tpasuma parvaldisana un

apsaimniekosana

- Gramatvediba un finanses




LAIMIGU JAUNO
2023!

Ka jau vienmér Jauna

gada sakuma més vélam
visiem LAIMI, LABU
VESELIBU, I1ZDOSANOS,
MIERU un VISU VELMJU
PIEPILDISANOS, lai kd arf
mums katram Saja dzivé
klatos un neklatos!
Visada zina ir sacies jauns
gads, un neviens no mums nezina, ko tas nesis NAKOTNE.
Tomér, neskatoties uz notiekoso pasaulé, ir daZas lietas, ko
meés varam prognozét diezgan drosi, un tas Sajos laikos ir
visai pozitivi un iepriecinosi. Més varam paredzét, ka ziema
pie mums ilgs vél tikai daZus ménesus, tikai Zél, ka sniegs
parsvard nokusis; ara patlaban ir nemiligi véss un lietains
laiks, kas janvarim nav raksturiga paradiba, nemaz
nepieminot istus plidus daZnedazZadds Latvijas upju
piekrastes vietas. Tas, saprotams, nav iepriecinosi, bet es
ticu, ka ari ar to més varonigi tiksim gala un bez palidzibas
nepaliks neviens plidos cietusais gan morali, gan materidli.

Ticiet man, pavasaris atnaks, arvien bieZdak uzspidés
saule, kokiem saplauks lapas, no zemes iezvanisies sniega
pulkstenisi, krokusini un citi krasni ziedi. Daba viss ir
lidzsvard, un ta lieliski zina, ko dara vai mums vésta. Visa
zemeslode ir dzivs organisms, tikai daudzi to nesaprot vai ir
piemirsusi, sekas mis pavadis vél ilgus, garus gadus.

Lai ka ari bdtu, kersim laimes mirklus, baudot savu
skaisto zemi, baudot jaras salkonu, apkdrtnes skaistumu, jo
visi gadalaikiir baudamiun briniskigi, spéj tikai saredzét to!

Patlaban ir istais laiks apsésties un padomat, kdadu es
vélos $o gadu! Mums katram ir dota briniskiga IZVELE -
skumt par pasaules notikumiem, dzives neparedzamibu,
bailoties par visu, kas notiek apkart vai izbaudit to, kas ir
pieejams un redzams, briniskigi nemainigs! Mums ariir dota
iespéja palidzét gritibas nondkusajiem, ne tikai arpus
Latvijas, bet ari pasmdjas. Straddsim citigak, izvértésim
prioritates, saudzésim savu veselibu un tad jau viss ar laiku
ari sakdrtosies! Piepilditu Jauno gadu ar prieku un
milestibu!

Laikraksta ,Tava Izvéle”
redaktore
Aija Lapina

Barikades pieminot

lelu brugis vél visu atceras -
Gan smagos tankus,

Gan lauzu nopdatas.

Toreiz un tagad -

Vienmer bijis jacinas,
Jasarga sava zemite, jagoda.
Vienmer lai sirdis

Mums ugunskurs deg -

Par brivu tautu,

Par Latviju deg.

Barikadem 32

Dzirkstele no barikazu
ugunskura laizas,
Laizas mlsu zemi
parraudzit,

Vai tas vienpratibas
jismas gaisas

Ari tagad dvéselés
mums mit.

Vai més atkal plecs pie
pleca dotos

Gara stipri preti
naidniekam,

Savas tévu zemes svétas
stigas

Atkal sirdi izdzirdétu
atskanam.

(Elina Kubulina - Vilne)

VALMIERAS:

FEBRUARA REPERTUI\RS

2.02.pl.18.30 SIA GIMENES ROMANS*, re7. T. Treinis, EUR 20

3.02. pl.18.30 SIA GIMENES ROMANS¥, rez. T. Treinis, EUR 20

5.02. pl.18.30 LABIE CILVEKI¥, re7. |. Miule, EUR 20

7.02.pl.18.30 VARDS*, rez. R. Suhanovs, EUR 20

8.02.pl.18.30 VARDS*, re. R. Suhanovs, EUR 20

9.02. pl.18.30 KAM BAIL NO VIRDZINIJAS VULFAS?*, reZ. |. Micule, EUR 20

11.02. pl.18.30 MES, ROKS, SEKSS UN PSRS*, rez. J. Znotins, EUR 20

12.02. pl.13.00 NELABIE. PEC DOSTOJEVSKA, re7. E. Senkovs, EUR 20

13.02. pl.18.30 MES, ROKS, SEKSS UN PSRS*, re7. J. Znotins, FUR 20

15.02. pl.15.00 KA SAGAIDIT CITPLANETIETI*, rez. |. Bloka, EUR 12, bérniem, skol. EUR
15.02. pl.18.30 KA SAGAIDIT CITPLANETIETI*, rez. |. Bloka, EUR 12, bérniem, skol. EUR
17.02.pl.18.30 NELABIE. PEC DOSTOJEVSKA, rez. E. Senkovs, EUR 20

25.02. pl.18.30 SERAS PIESTAV ELEKTRAL¥, reZ. . Micule, EUR 22 PIRMIZRADE!

26.02. pl.17.00 SERAS PIESTAV ELEKTRAI, re7. |. Micule, EUR 20

28.02. pl.18.30 SERAS PIESTAV ELEKTRAI, rez. |. Micule, EUR 20

TEATRIS

*|zrades notiek Makslas telpa "KURTUVE"
Biletes VDT kase talr. 64207335, www.vdt.Ilv un www.bilesuparadize.lv

IZSTADES

6. janvaris - 11. februaris

Ainas Muzes personalizstade
“Bezgaligais pavediens”

17. janvaris - 11. marts
Ekspresizstade “Burtnieku aptiekas vitrina’

PASAKUMI

27. janvari plkst. 16.00
saruna par tekstilmakslinieci Ainu Muzi
“Dzive un maksla,kas iedvesmo”,
sarunu vadis dr.art llona Audere

PASTAVIGA EKSPOZICIJA

Atklatais krajums “Maja un séta”

4

IzstaZu zales atvértas

L 2 Otrdien - sestdien 10.00 - 17.00
Bruninieku iela 3, Valmiera LV - 4201
/\/\ talr. 64223620, mob. 26179044
E-pasts muzejs@valmierasnovads.lv
VALMIERAS =,
MUZE]JS =L

Informativi atbalsta laikraksts === Retames fatkrakers vidzoms #

4. februari plkst. 18.00

Valmieras Kulturas centra

PASDARBNIEKU SVETKI

KOPA ROKU
ROKA

8
8

VALMIERAS
KULTORAS
CENTRS

Biletes: 58 EUR B 85 (D)

=

MARKETINGA UN.REKLAMAS
AGENTURA

LAIKS

PREZENTREKLAMA

T-KREKLU APDRUKA

« DAZADU VEIDU UZRAKSTU PLAKSNITES
UZLIMES

MEDALAS - SPORTAM, JUBILARIEM,

KAZAM, PASAKUMIEM
'|
.l

[ -
k m; Hﬁ ﬁ-‘

Valmiera, Gara iela 7, 300.kab., talr. 29105707

.

TLLL

—

REKLAMA* SLUDINAJUMI  Redakijs darba laiks Nakamais
1.Ipp. 1.60 EUR/cm’ Lidz 20 vardiem d.d. 9" -17 laikraksts
8.Ipp. 1.30 EUR/cm’ Privatsludinajums 6.00 EUR GARA IELA 7, 11. februari
4., 5.lpp. 1.10 EUR/cm® (no tre$as reizes 4.50 EUR) VALMIERA

lek$lapas 0.90 EUR/cm®
6.lpp. 1.00 EUR/cm®
Darba sludinajumi

0.80 EUR/cm’ *bez PUN

Komercsludinajums 8.00 EUR
(no tresas reizes 6.50 EUR)

(reklamas un
sludinajumus
pienem lidz

7. februarim)

300.kab. (3.st.)
TALR. 29105707, 20162957
E-pasts: tava_izvele@apollo.lv
web: www.tavaizvele.lv

Piedavajam apmekliét:

* HIDROBASEINUS e BODY BIKE
(izbaudtt pretstraumju
masazas, lielakiem Gdens * PILATES

priekiem slidkalninus, ka art
saunu)

o LIELO BASEINU
(25m garu un 2.3 dzilu,

* UDENS AEROBIKU
* INTERVALA TRENINU

kuriem patik garas peldes, * GRIP
ka art tvaika pirti un saunu)
- B * VERVI
* TRENAZIERU ZALI
* ZUMBU
¢ SOLARIJU . JOGU
e PELDETAPMACIBU e ROCK RE
BERNIEM ockaco
(iesacgjiem un ar * COREFIT
priek§zinasanam)
* TRX

* UDENS AEROBIKU +

GRUTNIECU VINGROSANU °* UDENS SKOLU BEBISIEM
Redakcijas adrese: Gard iela 7, 300.kab. (3.st.) Valmiera, LV—4201,
mob.t. 29105707, 20162957, e-pasts: tava_izvele@apollo.lv
web: www.tavaizvele.lv
Izdevéjs: SIA “Marketinga un reklamas agentira Laiks”
Vienotais Red. Nr. 44103018079; avizes reg. nr. 000702397.
Norékinu konts: A/S “SEB banka” Valmieras filidle,
Konta Nr. : LVS88UNLA0018007467609, Bankas kods (SWIFT): UNLALV2X
lespiests SIA “Latgales druka”, Baznicas iela 28, Rézekne, LV-4301.
Tiraza: 25000 eks., izndk reizi 3 nedeélas.
Redaktore: Aija Lapina (29219757), reklamas konsultantes: Dace Upite (29105707),
Jolanta Burkite - Sevele (20162957).
Sludinajumus un reklamas pienemam darba diends plkst 9.00-17.00.
Laikraksta publicétie materiali ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli. Par faktu,
personu un vietvardu precizitati atbild publikdacijas autors.



Cienijamie pacienti !
Musu pakalpojumi:

ULTRASONOGRAFIJAS
KABINETS

Gimenes arsta prakses telpas
Valmiera, Stacijas iela 26

Visiem ir iesp&ja veikt maksas:
Ultrasonografijas dupleks

- galvas, kakla asinsvadu
-kaju vénu
Ultrasonografijas
izmekléjumus:
-védera dobuma organu
-miksto audu
-locitavu
-vairogdziedzera
-prieksdziedzera
ieprieks piesakoties
Jums vélama laika
pa talruni: 2936 8762

doplerografijas izmekléjumus:

6adioloj§

MAGNETISKAS
REZONANSES
KABINETS SIGULDA

Siguldas slimnicas teritorija
Lakstigalas iela 13

Visiem ir iespéja veikt maksas
izmeklgjumu:
- galvas smadzenu,
- galvas, kakla angiografija
- kakla miksto audu,

-védera dobuma un maza
iegurna organu
- muskuloskeletalo
patalogiju gadijuma.
ieprieks pierakstoties
Jums vélama laika
pa talruni: 2639 1849

Valsts apmaksats pakalpojums nav pieejams.

Ilzmekléjumus veic pieredzéjusi, sertificéti arsti specialisti.

ZOBU TEHNIKIS
ANDIS OZOLINS

ZOBU PROTEZU
IZGATAVOSANA UN
LABOSANA
Valdemara 13, Césis
Talr. 26429300
LIDZ FEBRUARIM

ATLAIDES
20%

PIENEM ZOBARSTS

ZIMOGI

—

e

Gara iela 7, Valmiera

T. 29105707

GARAKAS
kalnu sléepoSanas
trases Vidzeme!

Darba laiki:

Tr.-Pk. 14:00 - 21:00
Se. 10:00 - 22:00
Sv.10:00 - 20:00

WWW.OZOLKALNS.LV
+37126 400 200

(r “ SERTIFICETS
% | zobu tehnikis
P - = . ’
B Janis
L‘J Lapsins
IZGATAVO UN
LABO PROTEZES
Pienem ieprieks
pierakstoties pa talr.
29110204

Kr.Valdemara iela 13,
75.kab., Césis
Darba laiks:
darba dienas 8% - 14®

Pensionariem un invalidiem
20% atlaide!

Profesora Jankovska metode
dzives kvalitates uzlabosanai

OSTEOREFLEKSOTERAPIJA
osteoporoze,
mugurkaula lejasdalas sapes,
deforméjosa osteoartroze giizas
un celu locitavas,
pleca un lapstinas periartrits,
elkona epikondilits.
Osteorefleksoterapeite
Dr. AIRISA IRBE

Valmiera, Veselibas centra
“Bastions”, Bastiona iela 24
Talr. 28692800

Césis, gimenes arstu praksé,
Bérzaines iela 16/18

Talr. 64122711

Bezmaksas konsultacija

DIGITALIE DZIRDES APARATI
Dzirdes aizsardzibas lidzek)i

=
L Y

> #

JUBILEJAS
ATLAIDES!

-15% atlaide visiem
dzirdes aparatiem,
bermaksas dzirdes
spedialista konsulbacija
un audiometrija

AHETRIECTIAS [ESTAO)

@ DZIRDES
SISTEMAS

»

» Dzirdes specialista konsultacijas
« Audiometrija

« Dzirdes aparitu pieldgodana

« Dzirdes aparatu remonts

+ Audiologopéda nodarbibas

« Majas vizites

o Stacijas iela 1, Valmiera
+371 25810010

@ A.Caka iela 78, Riga

+371 20306077

A

skaistoma
saloms
MAMIKIRS
« gillakas manikirs MEISTARES:
« nogu plecudzeésana un Ura Erdele

korekcija ar gélu Marina Belinska (UK)
ESTETISKAS PROCEDURAS
= Skropstu pieaudzésana
+ Uzaocu korekcijo un
krascsana MEISTARE: vanda Gluha
FRIZETAVA
« matu krasosanc un
balingsana ar WELLA UM
KADUS matu krasdm
» baloyage un tumias matu

krasas nonemsana, tona MEISTARES:

k kil Vera Einberga
erekeia Guinito Tite

+ matu pieaudzésana Sabine Spilva
« ilgvilmi &ira Malkera

Diokondto iela 4-2,VALMIERA
n ) T 64281551
SKAISTUMA SALOMS DIVA
&) salonsdiva

dzirde.lv

DuoL.ife veselibas®
un biznesa klubs /

Tas atkarigs no ricibas sodien.

PIESAKIES TAGAD,

zvani 29 426 161
vai raksti e-pasta: info24lv@gmail.com!

Pirmajiem pieciem ricibas cilvekiem vertigas balvas!

7’ MAJAS MILULI
iS5y MEKLE JAUNUS
sl g SAIMNIEKUS!

DzZons ir 13 gadus vecs amerikanu
Stafordsiras terjers. Dzives gudrs,
dreséts un paklausigs, kaut reizém
izliekas nedzirdam. Dievina
nesteidzigas pastaigas un garus
-+ braucienus masina.

Cipa

ir 11 gadus vecs taksa

krustojuma seniors. Péc
dabas mazliet spitigs, ar
raksturinu, bet sirdi |oti

mils.

Lacttis ir 8 gadus vecs, bet |oti jestrs
un Ziperigs. Mils, sabiedrisks, bez
apstajas rada savus “cirka trikus” sézot
uz divam kajinam.

Deizija

ir apmeéram gadu jauna
kaku meitene, kuru
nodeva saimnieks. Loti
mila.

Lasija ir pusaugu
kakentte, kurai ir nepiecieSams
laiks, lai iemacitos uzticéties
~ saimniekam.

Santis |
patversmé dzivo jau gadu, maigas
dabas, bet kautrigs.

e >
e—
- Punktina patversmé dzivo pusotru gadu,
Seit ir uzaugusi. Cilvékiem neuzticas, bet
bitu laba pelu kéraja kada saimnieciba.

Brinums

patversmé dzivo pusotru gadu,
cilvekam neuzticas. lzcils
skaistulis.

Pelécis

patversme ir visilgak.
Cilveku nodots, uz ielas izmests seniors.
Cilvékus nemil.

Valmieras dzivnieku patversme aicina ziedot!

Patversmé mitosiem dzivniekiem nepieciesami kvalitativi konservi
(kaku, kakénu un sunu) un kaku sauso baribu.
Paldies par atbalstu!

Laipni gaidam Malu iela 5, Valmiera
Apmekléjuma laiks darba dienas no 13.00-16.00,
ieprieks saskanojot.

T. 29230307
Plasaka informacija par dzivniekiem patversmé
www.facebook.com/ValmierasPatversme

=
Informativi atbalsta laikraksts === %,...,,.m..mm
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HANTRI UN BLAGE UZIKAS BVETHKI
HOPA AR GRUPL "HLI "‘"HIE’ UN DRAUGIER

JUBILEJAS KONCERTS

10. FEBRUARI PLKST. 19.00

URAS NAMA SMILTENES KULTURAS CENTRA o .
S VeSS APVeDCalS e oo I 4. MARTA PLKST. 18:00
22. APRILT PLKST. 16.00 UN 19.00 LIMBAZU KULTURAS NAMA VALMIERAS KULTURAS
SMILTENES K URAS CENTRA 24. FEBRUARI PLKST. 19.00 -

TPASAIS VIE ETA RUDZITE VALKAS KULTURAS NAMA CENTRA

KONCERTA VADITA NDARS SILAKAKTINS - - o — = .
BILETES "BILES DIZES" KASES UN - BILETES "BILESU PARADIZES" KASES UN BILETES “BILESU PARADIZES” KASES UN WWW.BILESUPARADIZE.LV

WWW.BI RADIZE.LV - WWWBILESUPARADIZELV

24. marta plkst. 19.00 < = .
] e . ) BILESY Bezmaksas atbalsta talrunis
Valmieras Kultlras centra ° ° ° -
saimnieciskos un drosSibas
KONCERTPROGRAMMA ° tai
> jautajumos
‘ E z A I I K, Bojajumi publiskaja
infrastruktdra
r Bojajumi siltuma, didens apgades
~. sistémas
Ruta Duduma « Beate Zviedre + Sintija Gégere e Blstzsmas vietas, kas apdraud
satiksmi vai gajéjus
v ] i # ’@ Tiestbu parkapumi pret bérniem
¥, y ‘“&@@® Vai personam ar ierobeZotu
o & -r . J § ricibspéju
4 | ) \ b:n. Sabiedriska dro3iba
; . Y ol h Dzivnieku labturiba
L . W ;
i i . e SOLOKONCERTS - Sanitara tiriba
Ipasie viesi: saksofonu ansamblis t 17. februari plkst. 19.00 ]
nyalmieras meitenes” Sl (1 0 l lSlll(l Valmieras Kultaras centra Eg
Biletes: 15 EUR ; Bl C) KRS VALMIERA Qi v ==

“Cilveéka dzives svarigakais
> vzdevums ir iepazit
~ sevigtklat savu patieso
butibu un dzivot laimigu
dzZivlE: o5

“Laipni lGgti gimenes uznémuma SIA “Kantine B””, ar Siem vardiem tiekam sagaiditi, gardi
pamieloti, un tad, kad misu oma uzlabojusies, baudam téju un kavéjamies atminas. Par
darbosanos 30 gadu garuma.

No sakotnéji divu cilvéku tandéma izveidojusies 90 cilvéku komanda un uznémums, kas
veiksmigi darbojas vairakos édinasanas segmentos. Mlsu stasts sakas 1993. gada, kad
sakam darboties Valmieras skolu édinasanas tikla. Daudz darba ieguldits modernizéjot un
uzlabojot razoSanas aprikojumu. Majigi iekartotas skolu kafejnicu zales, izveidojot
pasapkalposanas Iinijas. Masu vélme ir bijusi izveidot arT komplekso pusdienu
apkalposanas liniju, bet visur esam sastapusies ar telpu nepietiekamibu, kas ierobezo so
iespéju Tstenot. Edienkartes piedavajums ir kluvis modernaks, jo ir mainijusies ésanas
paradumi, bet diemzel mas ierobezo noteikumi, kas palikusi iepriekséjie. Pagajusaja gada
kafejnica “Bastions” nosvinéja savus 20 darbibas gadus. Esam augusi laikam Iidzi,
piedavajot plasu édienu klastu, goda celot misu kulinaro mantojumu. Uznémums lepojas

Vogb individualas un grupu sesijas
. ¢ Taro numerologija

arilgtermina darbiniekiem- savu zelta fondu. Ka ari uzskata, kafejnica ir ka baze un atbalsts -“ o h: e Laika |Tniju dziedinasanas
paréjam struktdrvienibam, més sakam - masu “bastions”. Darba gadi devusi parliecibu, AR

spéku un drosmi mesties jaunos izaicinajumos un sasniegumos. Musu atpazistamibu veido ] EVlTA STRADERE medltocuos

moderna un misdieniga, tradicijam bagata restorana “Rates Varti” virtuve. Restorans ir 5 g

ieguvis ne vienu vien balvu, esam iekJuvusi restoranu top 30nieka. Misu veiksmes stasts ir " - - = NeerngIflkO

ari édnica Piena kombinata, ko iecienijusi valmieriesi. Katra sava struktlrvieniba it e Mandalu meistarklases

cenSamies radit1pasu vietu ar savu sajitu un garsu.

Ar saviem pakalpojumiem atbalstam
sportu, piedalamies dazados labdaribas
un socialos projektos, kas sniedz mums
gandarijumu un lepnumu. Pirmo reizi
Valmiera tika pasniegta balva
uznéméjdarbiba. Un SIA “Kantine B” So
balvu ieguva nominacija “Gada
pakalpojuma sniedzéjs”. Stradajam un
sapnojam drosak, lai varam sasniegt
vairak!

e Gaismas mandalu
nodarbibas
¢ MAK asociativas kortls

n @evutos mandalas un Evita Stradere

€ Evita Stradere un Mandalo$ana

kantineb@gmail.com 0, g evita.stradere@icloud.com

Talr. 29258168



REDAKCIJAS TALRUNI IZPLATISIM JUSU
PR, AL i REKLAMAS MATERIALUS!

JAUNS RIEPU as A" LIANCE

P’EVEDUMS ENGINEERED TO KEEP YOU AHEAD Valmiera, Kocénos, Valmiermuiza, Césis, Rujiena,
[ & Valka, Smiltené u.c.
W
LAUKSAIMNIECIBAS | INDUSTRIALAS .9. Talrunis 29105707 | Laba cepy.;
TEHNIKAS RIEPAS | TEHNIKAS RIEPAS ON® www.tavaizvele.lv ol
4 PVC Logi un Durvis
MEZA TEHNIKAS RIEPAS =09 ii i
Aluminija konstrukcijas = Vidzemes vénu centrs”
Garazu varti ARTURS STRAZDS ’I’DlavasieIaS Césis
ZEMGALE / KURZEME VIDZEME / LATGALE / SELIJA | Starpsienas arsta prakse B Picnemianas laiki:
+37129 622 876 +37129 547554 Metala durvis traumatologija, ortopédija. | ry piektdienu no plkst. 10:00,
Veicam ailu apdari talr: 64174186
RIGA UN PIERIGA = logiem un durvim AAbolti sdu klinika”
o . »A.Aboltinas pédu klinika
+37126 657263 - X YTAGRA ?;g?:vf,lig’ta\?gmeeg Pérnavas iela 62, 407.kabinets
- Mob.t.: 26608797 (4.stavs), Riga

E-pasts: housesia@inbox.lv Pienem3anas laiki : katru tre$dienu

no plkst. 15:00, talr.: 25674 759

( o _ )
MEZSAIMNIECIBAS PAKALPOJUMI:

NQRQS i) 4 Meia inventarizacija/taksacija

atpitas k?

!J-." »AIWA Clinic”, Maskavas iela 241,
Riga, talr.:: 20022581

»Aura”, VCA poliklinika, Nicgales
= | iela5,Riga,talr.: 67566 755
4 Cirsmu stigosana, dastosana Dr.Artirs Strazds veic diagnostiku, konservativu vai

‘ Konsultécijas meiza apsaimnieko§ané kirurgisku arstésanu kaulu lGzumu, saiSu sastiepumu,
traumu seku unlocitavu artrozes gadijumos.

iy Vizites laika veic:
MELNA PIRTS, dumu pirts! Talr. 22525223 Konsultaciu
auksta pelde . - Eso$oizmekléjumu ( Rtg, MRI, USI ) izvérté$anu un nosatijumu
IF(’ . Ra.IVO Bobrovs . izsniegSanu uzizmekléjumiem.
o _ karsta pirts raivobobrovs@gmail.com -Locitavu sapju arstéanu ar blokades injekcijam.
Ar p|rtn|eku Aivaru vai bez p|rtn|eka! - Locitavu sapju un skrimsja bojajumu arstésanu, profilaksi ar
Mis atradisi pasa Igaunijas pierobeza — augsanas faktoru iPRF(trombocitiem bagatinata fibrina

Naukiénu centra, Rijas upes krasta! . injekcija) vai hialuronskabes injekcijam.
= - Locitavu punkcijas.
Talr. 29431081 www.naras.lv www.tavaizvele.lv [
ievérosanai.
- Nos{tiSanu uz operacijam.

Arstniecibas registra kods 4202-00001 I D, aQ] 1 NepiecieSamibas gadijumos veic:
: ! VIDZEMES VENU CENTRS Ce51s, Plavas iela S - Plecalocitavu artroskopiskas operacijas
- VENU SLIMIBU DIAGNOSTIKA UN ARSTESANA - Cela locitavu artroskopija, krustenisko saiSu un menisku
. : operacijas
= """\_“ b Konsulte DR. DZINTARS KRASTS - Metala konstrukciju iznem3ana péc kaulu lGzumu operacijam
+ ! w * duplekssonoskopija, -Gizas un cela locitavu endoprotezésanas operacijas
ot + . * venu operacijas, Cesis registratira | - Citas traumatologiskas, ortopédiskas operacijas.
s * lazeroperacijas, 64174186 ~
S EEm—— e skleroterapija, Limbazu slimnica 64174186 | OPERACIJAS TIEK VEIKTAS ,, AIWA CLINIC”
o * putusRleroterapija, Madonas slimnica 64860586 | MASKAVAS IELA 241, RIGA.

www.veselasvenas.lv e trofisku Ciillu arstéSana.  Aliksnes poliklinika 64322482

Praksé pienem traumatologi - ortopédi dr. Artiirs Strazds un dr. Arnolds Skirmanis www.traumatolog.lv

Vizitei pieteikties ieprieR$ zvanot pa talr. 64174186 www.traumatologsortopeds.lv

Februaris,—
Wediku \
menesis

DR. VENTA BEKER A
PRIVATPRAKSE KIRURGIJA

Y, SN

X KIRURGA KONSULTACIJAS A f
X ULTRASONOGRAFIJA

- kaju vénam un artérijam
Xl VENU SKLEROTERAPIJA UN

PUTUSKLEROTERAPIJA
Flebologa konsultacija = OPERACL!A§ DIENAS VENU SKLEROTERAPIJA
Riga STACIONARA UN PUTUSKLEROTERAPIJA
48,00 EUR, - miksto audu operacijas SYRIS KONTROLE
parasti 60,00 EUR - adas un zemadas

citur Latvija
52,00 EUR,
parasti 65,00 EUR

veidojumu operacijas
- tricu operacijas

Lazeroperacija - Vénu operacijas:
vienai kajai . N Y
n min raci
720,00 EUR. & endoluminalas operacijas

(vénu radiofrekvences un lazeroperacijas)
o miniflebektomijas

parasti 900,00 EUW.

Izbraukuma kosultacijas

0102 Kuldiga 1702, Gulbene erco (@ bla® sum compensa s Xl KIRURGISKAS OPERACIJAS VIDZEMES SLIMNICA
?Z'gg' ggre ) 5421.83 JDékabpil?l X VENU SLIMIBU SPECIALISTA KONSULTACIJAS
13:02: Bausgka " 28:02: Jelgfvap

www.venucentrs.lv . Basti iela 24. Valmi (3.5tavs)
www.venuoperaciia.lv PIENEMSANA: Bastiona iela 24, Valmiera (3.stavs
" DR. MAURINA peraci] Vélama iepriekidja pieteikianas

KLINIKA / 67 37 47 47 (.';\ Pieteik3anas pa talruni 64222247




PARDOD

Kokapstrades uznémums Valka
SIA Varpas 1

razo un pardod
augstakas kvalitates

KOKSKAIDU
GRANULAS

6 mm un 8 mm diametra

Cena 350 EUR
par paleti 960 kg

Ir transports

Tar 29111071
e-pasts: ivarszal@inbox.lv

IESNIEDZ SLUDINAJUMU VALMIERA, GARA IELA 7, TALR. 29105707, 20162957

" Irl i

RTTERTE 5.

DABIGAS ADAS IZSTRADAJUMI

- .
| Interneta veikals: www.adasbode.lv

Talr: 29784014
E-pasts: inffo@adasbode.lv

Pardod apalas
skujkoku briketes,
iepakotas maisos pa 25
kg viena maisa.
Maisa cena 9,50 EUR.
Pérkot 1t cena 360 EUR.
Pasttijumu pienemsana
pa talr. 28980440

Pardod lauku maju ar
zemi 1,6 ha Trikatas
centra. Cena 40 000 EUR.
Talr.26146352,29225628

Pardod lietotas vieglo
automasinu un busu
vasaras un ziemas riepas
no Vacijas, protektora
atlikums 6 mm -11mm.
Dazadiizmeri.
Cenano15-22EUR.

Talr. 26805302

Pardod divgulamu retro
gultu Riga. Talr. 29163525

Pardod sausu malku
maisos un briketes.
Talr. 28490265

Pardod sausu malku
maisos, skalditu, sausu
malku un briketes ar
piegadi. Talr. 20010001

Pardod kokskaidu
briketes un skaldrtu
lapu koku malku péc

garumiem.
Talr. 28660097

Pardod sausu, skalditu
malku (jaukta) 60 |
maisos. Talr. 27723450

Pardod alkSna malku,
skalditu, krameéetu
(steros).Talr.29709783

Pardod skaldttu alkSna
malku ar piegadi.
Talr. 29452963

Pardod sausus kluciSus,
cena 5 EUR/ 60 | maiss.
Piegade Valmiera 5 EUR.
Talr. 26672437

Pardod sausu alksSna
malku maisos ar piegadi.
Talr. 29621474

Pardod kokskaidu
briketes, granulas, sausu
malku 40 | maisos, 30
cm garums.

Talr. 29147097

PERK

PERK
MEZUS
AR ZEMI,
CIRSMAS,
IZCIRTUMUS

\ _Talr. 29433000 )

ARZEMJU LATVIETIS
PERK MEZA,
LAUKSAIMNIECIBAS
ZEMES
DAZADA STAVOKLI
TALR. 28959391

730

IEPERKAM

liellopus!

LV-BIO-01

BIO liellopiem
augstas cenas!

O 62003939

Pérk nolietotu tehniku
un citus nevajadzigus
kramus. Samaksa uzreiz.

Talr. 22011130

N iepirkumi@senlejas.lv 7

Perk
zales plavéja traktoru.
Var bit ar defektiem.

Talr. 25389326

Auto katalizatoru
iepirkSana péc analizes.
Vislabaka iepirkuma
cena! Talr. 27129769

Perk sudraba latus,
papirnaudu, karaviru un
pilsétu fotografijas,
ordenus, pastkartites,
porcelana figlrinas,
saktas, dzintaru, u.c.
senlietas. Talr. 29477376

Pérk garaziu Valmiera.
Talr. 26512084

Pérk masinas rezerves
dalam un metallGZniem.
Norakstam CSDD, pasi
braucam pakal.

Talr.20071592

Perk visa veida
metallGznus, nolietotas
automasinas un
lauksaimniecibas
tehniku, masu transports.
Talr. 29542900

Augstas kvalitates

OGLES

Valmiera, Mirmuizas 13
Talr. 64221682,
29251568

stradajam
otrdienas un ceturtdienas

DAZADI
Ladzu palidzétinvalidam,
kuram ir Joti vajadzigi
braucamie ratini. Vinu ar
ratiniem Valmiera,

Stacijas iela, notrieca
masina. Talr. 29747587

IzvediSu JUsu vecas,
nederigas mébeles, ka
ari gultas, divanus,

kréslus. Talr. 28490265

Mekléju nolietotu
lauksaimniecibas
tehniku un citus lGZnus,
iespéja izvest gan lielus,
gan mazus lGZnus.
Samaksa talitéja.
Talr.22011130

Pérk meza, lauksaim-
niecibas zemi.
Talr. 29386009

SIA“MG3” pérk krimu un
koku apaugumus: plavas,
mezmalas, gravjos.
Pérkam malku, zarus un
kokzagéetavu nomalus.
www.abrus.lv,
normunds.abrus@gmail.com,
talr. 27426662,
29127134,29903033

Pérk padomiju laika
motociklus, mopédus.
Var bt remontéjami. To
rezerves dalas. Samaksa
talteja. Irtransports.
Talr.20200600

Pérk dazadus padomju
laika (un senakus)
traukus, gramatas,
meébeles, kastes, grozus,
darbarikus, mucas,
fotografijas. Samaksa
talitéja. Talr. 26362385

DARBS

®

MUZIKAS UN MAKSLAS VIDUSSKOLA
Socialais uznémums SIA
"Izglitibas un attistibas
centrs Universum"
(reg. nr.44103123757)
mekIé ripigu un atbildigu
APKOPEJU
skolas telpu uzkop3anai
Valmiera, Marijas iela 14.
Pusslodzes darbs.
Alga: ne mazak ka 310
EUR pirms nodok]ju
nomaksas.

\ Talr. 27861315 )

Firma meklé
pasnodarbinatu personu
reklamas materialu
izplatiSanai Césis.

Talr. 29219757

IRE

No 1.februara izire
meébelétu 2-istabu
dzivokli Valmiera, Beates
25a.Talr.26157314

Délu nomaina skiiniem,
noliktavam, kléetim u. c.
ekam. Ka samaksu par
darbu panemam
demontétos délus. Pérk
vecus kokmaterialus,
demontétus no vecam
koka ekam, atra
uzmeérisana, tiliteja
samaksa. Talr. 20142200
Fotogalerija
www.307.lv/5662

lekStelpu remontdarbi
privatmajas, dzivoklos,
pirtis u.t.t. Veicam pilnu
servisu: demontaza,
parblve, materialu
sagade, santehnika,
elektroinstalacija, logi,
durvis, gridas, flizésana,
apdare u.c. darbi.
Stradajam Valmiera un
aptuveni 50 km radiusa
apto.Talr.20233114

Virtuves un iebivétie
skapji péc individuala
pasutijuma. Uzmérisana,
konsultacijas,
uzstadiSana. 3D
vizualizacija katram
projektam. lenac mdasu
biroja Valmiera, Gara iela
7 un noveérté ekspozicijas
virtuvi, materialus un
furnitdru. Talr. 29159958,
www.rsmebeles.lv

ATVEDISIM, AIZVEDISIM

sadzives tehniku
mébeles
celtniecibas materialus

TRANSPORTA
PAKALPOJUMI

ar manipulatoru
lldz 8t
Talr. 28490265

Kravas parvadajumi lidz 2 tonnam.
Piedavajam parvadat:
dazadu sadzives tehniku (ledusskapi,
velas masinu u.c.), mébeles,
celtniecibas materialus. Ir savi kravéji.
Cena 0,45 EUR/km.

Talr. 27723450

Boksas
Rigas 31 .
Valmiera ey

106G

* PVC * ALUMINIJA
* METALA - KOKA

Valmiera 64231531
Valka 64720017
Smiltené 64720228
Limbazos 26564301

Sniedzam
skurstenslauka
pakalpojumus un dodam
savas profesionalas
garantijas. Stradajam
visa Vidzeme.
Talr. 29924994

Tiram akas, nojaucam
vecas koka ekas, skinus,
kletis u.c. Talr. 28490265

Sertificeta skursten-
slauka pakalpojumi.
Apkures iericu tirisana,
remonts, apsekosSana,
aktu sastadiSana un
konsultacijas.
Talr. 29432853,
www.sweep.lv

Keramzita gridu iestrade
Vidzemé un citviet! Pilns
serviss: konsultacija,
objekta apsekoSana,
tame, materiali, sagade,
instrumenti, darbs,
garantija. Limenojam ar
lazera instrumentiem.
Keramzits ir viegls,
dabigs, elpojoSss,
termoizoléjoss,
ekologisks, kimiski
nekaitigs, ugunsdross,
nav alergisks, troksni
absorbéjoss, salizturigs,
mehaniski izturigs,
nepatik grauzéjiem u.c.
kaitekliem.
Talr.20233114

Bistamo koku zagésana.
Koku kops$ana, vainagu
veidoSana. Apstadijumu
kopSana. Darbus veic
sertificets kokkopis -
arborists. Talr. 26227505

Veicam kapitalos un
kosmeétiskos remontus.
Talr. 26031425

Bistamo koku zagésana
bez pacélaja pie ekam,
vadiem; veido kokaugu
vainagus un stiprina ar
drosibas sistemam.

Talr. 27833107

Jebkura veida
demontazas darbi.
Talr. 28490265

Veicam jumta darbus:
izblGvésim jumta
konstrukciju; uzliksim
segumu; nomainisim
veco jumta segumu;
izveidosim véja kastes;
lietus tdenu
notekcaurulu montaza
u.t.t. Stradajam Valmiera
un aptuveni 70 km
radiusaap to.

Talr. 20233114

Dzivojamo maju
parvaldniece ar pieredzi
(registréta BIS dzivojamo

maju parvaldnieku
registra ar Nr. 923),
piedava Daudzdzivok|u
dzivojamo maju
parvaldisanas
pakalpojumus (taja skaita
majas lietas vesanu BIS
sistema) Valmiera.
lespéjama sadarbiba ar
biedribam.
Talr. 29483034

w w @ [ . w . . . ™
- lzgatavojam makslinieciskas
. dazadam dzives situacijam!
: Salikums, druka, saskanojot ar klientu. <.

Valmiera, Gara iela 7, 300.kab. (3. stavs)
T. 29105707
E-pasts: tava_izvele@apollo.lv




Apkures, udensapgades,
kanalizacijas iertkoSana,
santehnikas darbi.
Talr.26135446

Siltinam majas ar ekovati,
granulam un termo-
putam. Talr. 26748235

Veicam visa veida
remontdarbus,
kosmétiskais un kapitalais
remonts, elektromontaza
un santehnika, flizéSana,
apkure, demontaza,
tamésana. Stradajam
Valmiera un apkartné.
Talr. 22323736

SIA "Dabas Koks" piedava
atbrivot no kokiem un
kriimiem aizaugusas
lauksaimniecibas
platibas. Pérkam
Skeldojamo materialu.
Talr. 28677780,
www.dabaskoks.lv

Veic visa veida
elektronikas un sadzives
tehnikasizveSanu.
Talr.24933362

Piedava apriipes
pakalpojumus Valmiera
un Valmieras apkartné, ir

savs transports.

Talr. 26598923

REDAKCIJAS TALRUNI
29105707,

20162957

www.tavaizvele.lv

REKLAMAS BUKLETU, LAPINU

IZPLATISANA VISA VIDZEME!

ATRUMS, KVALITATE, LABA CENA!

. 4

o

Talrunis 29105707
www.tavaizvele.lv

22 gadu pieredze

g

Valm; )
ces's @

Rajiena

“ KAPU VIETU LABIEKARTOSANA

PIEMINEKLI (pla33 izvélé)
APMALES, SETINAS, SOLINI u.c. darbi

N

www.darbikapos.lv

T. 27633166

KAPAKMENI, KAPU APMALES,
SETINAS, FOTO PORTRETI

IzgatavoSanas laiks I1dz 10 dienam

Jaunvales iela 7,
Valmiera

Mob.t. 29409951

www.akmenkaltuve.lv

AKMENS JUMS

* KAPAKMENI « PLAKSNITES
* APMALES « LAUKAKMENI

* PIEMINEKLU

RE STAURAC JA

« PIEGRAVESANA
Talr. 29137881, 27272904

Purva iela 3, Valmiera

0I{KS

APBEDISANAS PAKALPOJUMI

® Miruso aizveSana no majas, slimnicu un
pansionatu morgiem
® Béru ceremonijas un kremacijas organizésana
® Plass apbedisanas piederumu klasts
¥ e Dokumentu un apbedisanas pabalstu noformésana

www.orks.lv

Masu adrese:
Miera iela 3, Valmiera

Bezmaksas diennakts konsultacijas 29117686, 64207333

2023. gads -
ka eziSi migla,

bet mekléjam savu
zirdzinu.

Melna Trusa gads strauji tuvojas, oficiali tas iestajas 4. februari,
betar kadamvésmam tas nak?

Kopéjas gada tendences un fokuss bis vérsts uz misu resursiem,
psihi, socializéSanos un bailém ( apjukumu neskaidribu). Saja
gada dzims kas pilnigi jauns, mums lidz $im nezinams un pat
neaptverams, kas Sobrid ir zemapzina nojausams, bet atrodas
tada ka miglas stavoklr.

Cilvékos bs liels apjukums, neskaidriba, iespéjamas dazadas
sazvérestibas, nodeviba, tiksim apmaniti vai maldinati.
Jutisimies ka ezisi migla, taustoties, mekléjot, ieraugot “bildi”,
kas pirmaja bridiizskatas savadaka, neka ir patiesiba.

Bis jatiek gala ar savam bailém, tas vispirms vajadzés apzinaties
un tad ar pratu parvarét, “ejot tiesi tam virsQ”, citadi bailes bis
uzvarétajas. Fona nelidzsvarota sajuta kopuma. Ja bija doma,
pieméram, iemacities peldét, bet Gdens stihija nebija jlsu
draugs, tad tieSi Sogad batu labi iestaties peldét apmacibas
kursos. Bailes ietekmé veselibu- Sogadipasijasaudze nieres.
Labveéligi bls daudz vairak, neka ierasts, socializéties. Dibinat
biedribas, iestaties klubinos, vairak komunicét ar draugiem, rast
jaunus partnerus, domubiedrus. Labi ir strikti noteikt personigas
robezas, vairak gt parliecibu par saviem spékiem, nelauties
dusmam, naidam, jo tas negativiietekmé imuno sistému un aknu
veselibu.

Musu resurss ir gan majas, gan ari masu izglitiba, tapéc Sogad
vairak laika ieteicams veltit arl Siem jautdjumiem: lasisim,
meklésim informaciju, iekartosim savu vidi, parlpésimies ari par
atpatu, lai savus resursus uzturétu laba forma un katrs varétu
atrast savu “ zirdzinu”. Palielinasim un piepildisim savu iek$€jo

Marketinga un reklamas agentiira LAIKS
un laikraksts
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Pienem sludinajumus un reklamas
ievietosanai regionalajos laikrakstos
"Liesma", "Druva", "Auseklis",
"Ziemellatvija", "Stars",
"lelukojies"u.c.!
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| cPisekis
| Piemellatvip i
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Raksti interneta vidé uz e-pastu:
tava_izvele@apollo.lv
vai zvani pa talr.

| STARS 29105707 un 20162957
P?:.rya Laikrakstu "Tava lzvéle"
il lasi art interneta

www.tavaizvele.lv
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Gara iela 7, 300. kab. (3.st.), Valmiera

APBEDISANAS PAKALPOJUMI

DIENNAKTS TALRUNIS

25447797

www.ritus.lv

KREMACIJA, URNA, DOKUMENTU NOFORMESANA
DOKUMENTU UN APBEDISANAS PABALSTA NOFORMESANA

“tilpumu”! Kontrolésim savu uzvedibu un izstradasim jaunus
paradumus.
Udens trusa gads faktiski savu ietekmi jau ir sacis demonstrét jau
no oktobra ménesa. Dominés melnas un zalas krasas. Pretéja
energija trusim ( atbilst austrumiem) ir gailis ( attiecigi -rietumi),
abas 3is energijas sava starpa ir nedraudzigas, tapéc tiem, kuri ir
dzimusi gaila gada, vai septembri, var bat saspringtaks laiks
darba vai aréja vidé kopuma ( vairak arzemju kontaktu,
komandg&jumi, ari problémas ar mantojumu). Var paradities jauni
skolotaji, maintties vadiba. Tiem, kuri dzimusi septembri, Tstais
laiks nomainit darbu, mainit profesiju vai darbibas jomu, ja tada
vélme bija jau nobriedusi. Parmainas bls ne bez grutibam: visas
iestradnes rapigi analizéjam, “izstradajam”, testéjam un
apkopojam.
Biznesa TOP trendi: psihologija, veseliba, dziednieciba,
netradicionalas pieejas inovacijas, viss dabigais, parvietosanas
téma, klubi un apvienibas, bankas, skaistumkop3ana, nekustamie
Tpasumi, apdrosinasana, celtnieciba u.c. Kaut kas varétu sabrukt
vispar, bet vieta straujiienaks uzplaukums vél nezinama joma.
Veselibas joma- bremzésies visu organisma skidrumu pllsma,
tapéc ieteicams jau laikus pratigi un mérktiecigi samazinat lieko
svaru, lai mazinatu slodzi uz organiem, locitavam. Loti vélami ir
stiepSanas vingrinajumi, lokanibas trenésana, kustibas Gdent. Bet
jaulokaniem cilvekiem ir labivingrinat tieSi smadzenes!
Daba Melna Trusa gada dominés véjs, vétras, baktérijas un virusi.
Ja skatamies, no kuras puses tad Sogad puUs tie labakie véji, jeb
ienak pozitivakas energijas, tad tie ir dienvidi, ziemeli,
dienvidrietumi. Sajas telpas vislabak uzturéties, te stradat, gulét,
nodarboties ar biznesu vai hobiju. Ja ieejas durvis ir no $im
debespusém, tad Sogad jumsiripasilabasituacija.
Mums katram savs cel$S ejams, savas izvéles, savi marSruti un
meérki. Cilvéks var padarit diZenu celu, pa kuru vins iet, tacu cels
nevar padarit cilvéku diZenu.
Veiksmi 2023.gada!
Austrumu astrologijas praktizétaja — Silvija Renge
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Aizpildi ANKETU, izgriez to un atnac pie mums uz redakciju |
| Gara iela 7, 300.kab. (3.st.), Valmiera. Talr. 29105707 1

PIEMINEKLI, APMALES
SKULPTURAS

Var maksat par dalam

Valmiera, Raina iela 6 26410255 27833163

Césis, Saulritu iela 13a
Akmenkalu uznémums
www.aivars-k.lv
www.ezerini.lv

Atved savu akmeni
sazagésim, nopulésim, iekalsim

KREMATORIJA '

JAUNA KREMATORIJA UN APBEDISANAS PAKALPOJUMI

Vieniga licenceta krematorija Vidzeme ar tiesibam sniegt kremacijas pakalpojumus

DrosSs un uzticams paligs ar atbalsta funkcijam seru un sapju bridi ‘

Diennakts MORGS: 20 88 89 89 (00-24) Vidzemeé
BIROJS un ATVADU ZALE VALMIERA: "Krematorija", Valmiera, pie Kocénu kapiem

Darbs cilvekam otra
veseliba.

Viens no 1stakajiem un
skaistakajiem priekiem —
atpita péc padarita
darba.
/1.Kants/

Ne jau to mil, kas ir
skaists, bet tas ir skaists,
ko mil. /Levs Tolstojs/

Kam darbs, tam maize.

BIROJS RIGA: Aptiekas iela 13, Riga

ATVADU ZALE RIGA: Jekabpils iela 28, Riga, talr. 20 01 83 33

www.krematorija.lv  www.valmieraskrematorija.lv www.krematorijariga.lv

Ko nevar labot, to nevajag
apraudat /Bendzamins
Franklins/
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www.vtu-valmiera.lv « Printeru remonts
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Valmiera printeriem
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razotaja ar ilggadgju pieredzi.
ZOTU ATBILDIBU GRANT

A B I O Individuala pieeja katram klientam._ SADZIVES TEHNIKAS,
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VELASMASINU UN LEDUSSKAPJU
REMONTS, ARI PIE KLIENTA MAJAS
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1 SABIEDRIBA AR IEROBE
KOKMATERIALI
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»Apsuvuma de!' 30 dazadi veidi * Perk kokmaterialus -26450006
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“Keizari”, Koceénu pagasts, Kocénu novads,
LV-4220 (BN Kursi teritorija) .
Talr. 26662697, e-pasts: valmiera@abio.lv
www.abie.lv

Informacua rezervacual pa talr.

26325085

Atrodamies pie VALDEKO
Valmieras apvedcela 10,3.km

Razotas Valmiermuiza
Uzzini vairak

A MARKETINGA KONSULTACIJAS www.filwud.com
SR =l | 29219757

GRASBERGS ¢ =

autoveikala pieturas g
punkti Vidzeme - Yy

GSBERGS

' Valka'
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ZILUZI

Valmiera
° - e - e imbazi
N Autoveikala iespejams ; ()
LY  jegadaties: y \/ Aldksne
- svaigus piena produktus, saldéjumu, 'gﬁulkmsti ' Cés'is { /
- olas, Kelménu maizi,
- Z/S Kanepites produkciju, () )

Gulbene

- hogatavinatu liellopu galu, sigulda

- medu, téjas, kanepju séklas L/

- majas makaronus, pesto,

- sukades, sirupus, sulas u.c vietéjos labumus. { )

'Madona
Zvanhi un noskaidro sev tuvako
punktu, vai piesaki jaunu 1 Uzzini vairak:

+37126670067 www.grasbergs.lv

Valmiera, Burtnieki,

RUjiena, Renceéni, Taja,

Valmiermuiza, Ainazi, Smiltene, Limbazi Naukséni, Taurene, Cesis, Liepupe,
Salacgriva, Mazsalaca, Gulbene, Sigulda, Vecpiebalga, Strenéi, Straupe, Vilkene,
Aloja, Matisi, Aluksne, Cesvaine, Ligatne Madona, Bérzkrogs, Liepa, KirbiZzi,

Gaujiena Saulkrasti Seda, Trikata, Valka Raiskums Lédurga



