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« BERZA FINIERKLUCUS
KOKLAUKUMOS

* VISA VEIDA KOKMATERIALUS
MEZA PIE CELA

| « CIRSMAS UN MEZA TPASUMUS
WWW. PRIVATBUVE |.v (2 666 8 444

PERKAM

*Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Metsa

Telefoni: 29397037 ; 67804343

www.metsaforest.com/lv

etirdznieciba e rem_ont_s o uzstadiSana
VIDZEMES IZPUTEJU CENTRS
REZERVES DALAS

(bukses, Sarniri, filtri...)
MOTOCIKLU RIEPU

montaza un balansé$ana www.izputeji.lv
Sagatavosim jisu auto tehniskai apskatei
PUTOLINE moto ellas MOTUL ellas

SIA E.G. Valmiera, Kauguru iela 13
Mob.talr. 26699900, talr./fakss 64221207

MARKETINGA
KONSULTACIJAS

T. 29219757

Malka 24€

Malka 28€ Priedes PM  30€
Priedes PM 35€ BérzaPM  45€
PATA BérzaPM  49€
Malka 26€ Malka 23€
Prledes PM 33€ =N Priedes PM  26€
BérzaPM  47€ Rujiena . BerzaPM  40€
. o Valka
N Limbazi ".yalmiera /
« Ventspils o Aok
Pé r ka a I ku  Talsi “Saulkrasti Rl oore . Balvi
I I l I l l ’ Riga
D . armnala Madona
pa pi r a I ku Kuldiga " Tukums Jormala | B .
. Liepaja Saldus’ Dobele oeligae Aizkraukle . -
p I e ce! a _Bauska Jék;bpils Rézekne
Preili
Malka 27€ X _
Priedes PM 35€ Daugavpils ‘Kraslava
BérzaPM  49€ .
Malka 26€ Malka 23€
Priedes PM 33€ Priedes PM 24€
Bérza PM 47€ Bérza PM 37€

Sazinies ar mums: info@pata.lv | www.pata.lv

Incukalns, Riga, Saldus, Liepaja, Ventspils - +371 26351777,
Skulte, Limbazi - 29123467, Smiltene, Gulbene - 26566410,
Jékabpils — 26442223, Rézekne - 25450007

Jaunas auto rezerves dalas
Lietotas auto rezerves dalas
Auto serviss

Auto sagatavosana tehniskajai

r@v’
@.Ej. @.

Riepas, montaza, balansésana

% Izpat&ji un remonts

£ Auto stikli, maina

£ Motoru diagnostika un
remonts

Auto evakuatora pakalpojumi
Auto virsbiivju remonts

LICENCETA AyTOMAéTNU
IEPIRKSANA

Taltéja samaksa

LOG I Rudens atlaides (ogiem

UN DURVIS + (dz 23 e

J. Endzelina iela 1, Valmiera
Tel. 64221000, mob. 26321594

MONTAZNIEKS DE

ol PIEDAVAJAM ZEMES DARBU
S8U066 PAKALPOJUMUS:
pluss

- blivbedres izveidosana

- laukumu izbiive

- brugésana

- teritoriju labiekartosana

SIA “Skudra Pluss”

Talr. 26574353
skudrapluss.lv
skudrapluss@skudrapluss.lv

\

(BB

1111 Ar

- ZALOZIJAS * Abjalz

manse L > oo 22| | NOMA- REMONTS -PARDOSANA
«METALADURVIS ~_ | ° ool

« PRETINSEKTU SIETI : oo :

+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS : Stacijas iela 2, Valmiera

Z ) mlesnleks
e

apskatei Papildus akcija
Automatisko atrumkarbu uz divam nedélam,
remonts gaidam ciemos!

Cepts ctkgalas skinkis _€7.66 €6.48/kg
Galerts, augstaka labuma _€3:19 €2.67/kg
Stilbs clkgalas klpinats _£€3:03 €2.69/kg

Akcijas laiki: 29.11.21 - 12.12.21

Valmier3, J.Vitola iela 4
Cesis, Uzvaras bulvari 3
LimbaZos, Césu iela 5

VTPS

VIDZEMES TEHNISKO
PALIGLIDZEKLU SERVISS

www.vtps.lv ® 28004445

Darba laiks: Pirmdiena - Piektdiena: 9.00-17.00

Bi o VilBE

KANALIZACIJAS 1ZBUVE

BIOLOGISKI_\S KANALIZACIJA
TVERTNES / SEPTIKI
UDENS APGADE |
TERITORIJAS LABIEK
ZEMES AERATORS
FREZE

URBIS

# Follow us on facebook-https:www.facebook.com/BioVide A www.bio-vide V& info.biovide@gmail.com

Valmiera, Vaidavas iela 13

e PAKLAJI

 LINOLEJS

» GRIDAS
SEGUMI

64124749

ABE

GRIDAS SEGUMI

o

GALAS BODE

MIERA TELA 19

LIELLOPA GAIA

TEIA GATA

JERA GATA

DRY - AGE STEIKI
LIELLOPA GATAS BURGERI

VISTAS GATA
MEDIJUMU GATA

GATAVA PRODUKCIIA
PEIMENT

TABAKA KVALITATE PAR PIEEJAMAKO CENU!

@ MIERATEIA 19, (EsIS

e 155466
E3  GuasBont




LAl MIERS UN MILESTIBA KATRA MAJA! KA RESVERATROLS PALIDZ SAGLABAT JAUNIBU UN VESELIBU, UN KAS TAS IR?

e Resveratrols ir dabiska aizsardziba, ko sniedz zala daba. Augu izcelsmes
w BN Patlaban ir sareZgits LAIKS. Un produktu Resveratrolu Kinie$u un Japanu tradicionalaja medicina izmanto jau

F = & nav jégas uzdot sev nebeidzamo 2000 d . T 305 . filaksei - ieciskai
o ‘ jautajumu- KAPEC ta notiek un 0 gadus organisma attiri$anai, imunitates profilaksei un arstnieciskajos
kurs par to ir atbildigs. Reizém ir MIEDOCHEMIE nolakos, bet rietumu medicina resveratrolu atklaja pirms aptuveni 12 gadiem.

- japienem situdcija tada, kada ta ir _ . . - _ - . = _
- | Jopret ! Pasaulé jau veikti vairak ka 2050 resveratrola pétijumi, kuru laika konstatéts, ka resveratrolam,
~§
-

un katram pasam jaizlemj, ka
( 7 | rikoties. Neviens Tava vietd neies pateicoties ta spécigajai antioksidanta un fitoestrogéna iedarbibai, piemit daudzveidiga un
|1

un nedaris. Katram tas gdajums ir o n - S . . . - . - . -
savs. Katrs no mums ,-f ;,e,,,,-j,-s labvéliga iedarbiba uz cilvéka organismu. Lietojot Resveratrolu uztura, tas neitralizé organisma

. I.k‘v"l - y 315‘51;(;1%3'3/?“ dzivi, bet dzivé jau izveidojvu§o_s brivos radikalus (kas p?z_istami ari kvé_toksTni _un tier_n (_)rganismé uzkrajoties paatrinas

bl : - =R S ——- novecosSanas process un rodas labvéliga vide dazadu slimibu attistibai).
‘) d pasaule ir viens liels TEATRIS, un Kadus ieguvums sniedz resveratrola lietosana? eNeitralizé un izvada brivos radikalus; eTonizé un
-~ cilveki taja - AKTIERI - un es vinam - gnjedz energiju; ®Normalizé lipidu [Tmeni asinis; eStimulé un aktivizé $iinu regeneracijas procesus;

pilniba piekritu. Kops pasas mazotnes més iemacamies lomas. o Nodrogina normalu asins plismu  asinsvados; eUztur asinsvadu sieninu elastigumu;
Lomas ir Joti daZadas, katrs sev izvélas tikamo! Més apgidstam . . . o _ . ] 4 _
daZadus spéles noteikumus. Reizém saprotam, ka noteikumi ir ® Pretiekaisuma un antibakteriala iedarbiba; eUzlabo atminu; ePaaugstina organisma pretestibu
inami. 7 T il - - a J— a 5 a = A e
mainami. Tosnebatnavviegh! = _ ¢ina ar stresu un vides nelabvéligo ietekmi; ePazemina cukura limeni asinTs.
Pasaule, kurd més iendkam, jau iepriek$s dzivo ar saviem T R . v . L. _ o~ -
striktiem likumiem. Taja darbojas spécigi noteikumi. Ko darit? ka Antioksidanta EVELOR razoSanai resveratrols ir ieglits no Japanas dizsurenes (lat. Polygonum

rikoties? Ka dzivot talak? Kur$ bds tas varenais? Kas iedos gatavu . A = = = it . . . . .
recepti? Ta ir jabit un ne savadak, Kuré uznemsies atbildibu par to, CUSPidatum) — resveratrols ir viens no daba spécigakajiem antioksidantiem. Tas ir: 50 reizes

kask/"_?ﬁek Sobrid visa pasaulé? Es nezinu. Atbildes joprojam sp@écigaks ka vitamins E; ¢20 reizes spécigaks ka C vitamins; 17 reizes spécigaks ka koenzims
mekiejam mes Visl.

izém i ta 3 G dzive ir ta 10; 5 reizes par Beta Karotinu.
Reizém ir ta, ka tas, ko meés redzam sava dzive, ir talu no Q10; P Resveratrols novér$ sirds noveco$anos “Francu A S

PATIESIBAS, REALITATES. Mdasu dzive ir kd nebeidzama spéle. R I i limib kss” in3tnieki i siss ki frandi £715)

Dazreiz jautra, daZreiz arf skumja. Mis, cilvekus, visus kopd saista esv.er:':ltro s_u.n mfrxu S|.stemas snw_ a.s paradokss” - Zinatnieki intereséjas, ka franciem,

dzivibas spéks, ideja. Radisanas ideja. Pie tds més ari visi turamies, veikti varaki pétijjumi, kuru laika ir neskatoties uz taukiem bagato uzturu, izdodas
jo nekas nav dargaks par gimeni, tuviem un mijiem cilvékiem. Laikad | konstatéta resveratrola labvéliga izvairities no sirds slimibam, bat slaidiem un T forte
mesveletosdz:votmuz:q;, ‘jr’PASAULEt"d‘;"”kaV'_ ) o ietekme epilepsijas, Alcheimera, seksualiem. Atbilde ir resveratrols- sarkanvina

. thrsaomums:ratbl dlgspartop.asaui, t{radzn_/o. .Dal_]dz’m'.r Parkinsona  un citu nervu sistémas nelieldas devas atrodams resveratrols, kas ietilpst
aizmirsusivai nesaprot. Katrai domai, kustibai, darbibai, vardam ir - o . . - o
speks. Més atrodamies pastaviga kontaktd ar daadam dabas | traucéjumu gadijuma, ka ari profilaksei. vinogu sastava. e
spéku izpausmém, mikroorganismiem, fiziskiem un kimiskiem . . e . .-
faktoriem, cilveku RICIBU. Ta visa ir neatnemama dabas Pieejams aptiekas visa Latvija Evelor Forte _100mg un EvelorH 200mg Trans m
sastdvdala. Patlaban krasi mainds attieksme pret dzives situdcijam Resveratrola devas. Lietot pa vienai tabletei no ritiem.

un musu domasanas veidu. Nav nejausu notikumu. Viss $aja \jztyra badatinataji. UZTURA BAGATINATAJI NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU !

pasaulé ir likumsakarigs. Nemainiga un nesaraujama paliek vienigi
pati PATIESIBA, DIEVS. Tam jaklist par dzives mérki, bet viss paréjais

ir tikai lidzek/i $ajd celd. il ' - j‘ﬁ 2021
Ja més vélamies ilgi un laimigi dzivot, mums ir nepiecieSams [ wi'S -._._?'..",-" 2oL | - '
pareizs mérkis, sirdsskaidri nodomi, viedas zina$anas par dzivi un |~ '!_-—A‘—,q_,"fa e Ny . gada
LAIMI, ka ari dzili sirdi jalolo MILESTIBA pret DIEVU, sevi un [FF5. AL qg == N =
apkartéjo pasauli. Neviens visa VISUMA neko nevar izdarit pret P il = "} : bt ﬂ 19 °
masu pasu gribu. Laiks, lielakais no vértétajiem, to pateiks skaidri "-"-':'_m T s B
CIeE A decembri
Dzivo saskand ar PATIESIGUMU, tiecoties uz gaismu. Tikai Tava IZSTAPES
sirdsapzina un zinasanas Tev pateiks, ka pareizi rikoties ikviend GOBELENS. plkst. 16:00
ekstréma situdcijé, piepildi savu dzivi ar MILESTIBU un TICIBU - Tu _ Latvijas tekstilmakslinieki - Janis Bankovics, Kocénu Kultiiras nama
esi vajadzigs tikai sev un Dievam. Tu esi UNIKALS, vienreizéjs uz §Ts Irisa Blumate, Antra Salina, Andra Dirina, Katrina Eihe,
apalds Zemes. Otra tada nebiis NEKAD! Saudzésim sevi un tuvékos, Santa Grigus, Jana Gruntmane, Jelena Jékabsone,

~
milésim dzivi un ticésim visam labajam, ka viss sakartosies un nebiis leva Krmina, Rolands Krutovs, Elina Luse — Grinberga, Z‘gﬁmﬁssvg E KU
jauztraucas par NAKOTNI, jo tas Sobrid ir pats galvenais. .Ba|§>a_05|te, Lija Rage, Ba|_ba the.re, Eg".s Rozgnbergvs, - '
Saglabasim mieru sevi, cienisim viens otru, nestridésimies par to, ko Daiga Stalberga, Iveta Vecenane, _D zintra Vilks, Zita Zarzecka
meés pasi ta isti nesaprotam un nezinadm, dosimies péc iespéjas _ PAGARINATA _ . K O N C é R E S
vairak DABA! Un, ja kddam patieSam ir loti smagi, emociondli vai Lidz 2022. gada 5. februarim
materiali, Tev tacu ir veids, ka palidzét, jo tikai ta més parvarésim

N ) ~ e Ekspresizstade “Kopa ar Latviju! Janis Rugéns”
visu to, kas sobrid notiek pasaulé! Kopiga ligsana ir spéks! P P ) &

16. novembris - 11. decembris

. ’ Ekspresizstade “Tu shdéji pa slidotavu.”
) Lai izdodas! 14. decembris - 15. janvaris
,Tava lzvéle” redaktore Aija Lapina
Pastaviga ekspozicija

,Teic man, Gauja, Valmieras stastu“ MarSnera nama \ -

'S Bruninieku iela 3, Valmiera LV - 4201 ‘ N X
talr. 64223620, 64224770, 64207638 x\/
m fakss 64207146, mob. 26179044 ‘
/\/\ E-pasts muzejs@valmiera.lv leeja bez maksas, ieprieks sanemot ieejas k;;m
VALMIERAS Valmieras Kulturas centra kaseé (tel. 64207207))‘vai
MUZE]JS

= . z - e A 207 A
""‘w“'ﬂ“&“é‘x IZVELE] Kocénu Kulttras nama (pirmdienas un tre$dienas) (tel~22005508)
_'Pj Informativi atbalsta laikraksts == Rextameas faikraksts Vidzems # v

Dirigente Inga Zirne
Kormeistare Liga Iesmina
Pie klavierem Liga Ivane

lzstazu zales atvértas
Pirmdien - sestdien 10.00 - 17.00

leeja uzradot derigu Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

PLASTIKATA UN KOKA PAKESU LOGU MODERNIZACIJA UN REMONTS

VI SA LATVIJAS TE R ITO R ”A Blivgumijam ir nepiecieS$ama papildu apkope - vismaz paris rei- vieto ventilacijas atveres un darbojas |oti efektivi, saglabajot augstu
zes gada ir javeic to atjaunosana ar specialu bezskabes smérvielu. iekstelpu gaisa kvalitati, vienlaikus normaliz&jot mitruma limeni.
Més iesakam nomainit parastas blivgumijas uz Ja stikla paketé ir redzams kondensats vai rasa, tad stikla bloka

Misu specialisti veic profesionalu un atru plastikata vacu Q-Lon putublivéjumu. vairs nav retinats gaiss vai inertagaze, un ta ir janomaina.
(PVC) |0¢::jl.!, sjikla pakesu remontu, regulésanu un Vacijas uznémuma “Schlegel” putu blivéjumam, kas izstradats, lai . _Pie_lé(_:!ojot iekéiceIp.u _mitruma .Iimen.i, t_iks stipriné_ta bl
modernizaciju. apmierinatu visaugstakas prasibas, ir piecu gadu garantija. Blivéjuma Imunsistéma, noversti virusi un citas sll'r'mbasz, piemeram, astma, L

Ikvienam, kas vélas tikt vala no aukstuma un mitruma, ka ari no- priekérociba ir neparspéjama laika pretestiba - tas nebija zaudgjis pUs, bezm'?% aIergljasieIpc.e!u |t1fe!<cqas, LIl UZI?.b?t_a miega un
droginat pareizu majokla ventilaciju, “Rigas logu servisa” komandai it hermétisks ipagibas visu testesanas laiku, ti21 (1) gadu, Sadam bli- ~ dZves kvalitate. Pagatne paliks ari mitras telpas, peléjosas sienas un
lieliski piedavajumi! Musu profesionali veic stikla pakeSu nomainu, véjumam nav javeic papildu apkope visa ta darbibas laika, ka ari to aizsvidusie logi.
logu un durvju hermétiskuma regulésanu, blivgumiju mainu pret nav japielago ziemas un vasaras sezonam. Tam raksturigs ipasi zems
augstas kvalitates vacu razotaja “Schlegel” poliuretana blivéjumu, ka  siltumvaditspéjas koeficients (K) - 0,033w/mk. “Schlegel” blivéjums AKC IJA
ari piedava ventilacijas varstus, kas risina telpu pareizas védinasanas nepiesaista un nelaiz mitrumu telpas. J
problémas. Kadél uz logiem veidojas kondensats? nOforméjOt paSl'JtTjumu Ihdz 31.12.2021 0
Pievérsiet uzmanibu eso3o blivgumiju apkopei, lai Viens no galvenajiem iemesliem ir nepietiekama telpu ventilacija. : Aniial
méjo.klis bﬁ:};_—"i!?s un taja tiktu nodrosinata Koka Iogi”elp?o’i bet ;J)Iastikéta logi, to herpmétiskuma déF!), to nedaraJ. Visu I og u renovac Ij al
pareiza ventilacija. Kad vecie koka logi tiek aizstati ar PVC, telpas rodas paaugstinats = -

Blivgumiju kalposanas laiks ir 5-7 gadi. mitrums, ka rezultata izraisa kondensata veidosanos uz logiem, pe- atl a I d e I I dZ 2 SOA)
Veélak tas klust neefektivas un Jauj majokli iek]at |&juma, baktériju un sénites paradisanos, ékas sabruksanu un
aukstumam, troksnim un mitrumam. Neparei- mikroklimata pasliktinasanos. Nevédinatas telpas sakrajas - .
zi ekspluatéta gumijas blive zaudé elastibu un smacigs gaiss, kas ietekmé miega un ari dzives kvalitati. R | ga S Logu Se rviss
viegli sacieté temperatdras svarstibu dé|: karstu- Telpas javédina visu diennakti - 24/7.
ma dé| - ta kdst un pielip pie loga profila, bet auksta Vislabaka un finansiali izdevigaka izvéle pa- 23225433
laika -saplaisasanas un sacietésanas dél, mazina loga reizai iekstelpu ventilacijai - logu ventilacijas . .
hermétifkumu, palielina aréjo troksni télpés un lau?mitru— varsti. To ugstédiéana iJr atra l?n vienkérézi WWW.rlgaSIOguserV|SS.IV
mam un aukstumam viegli iek|ut majokli. un nesagadas problémas! Logu varsti aiz- |oguservissriga @gma i | .com




Cienijamie pacienti!
ULTRASONOGRAFIJAS

@a““mﬁ KABINETA
Valmiera, Stacijas iela 26

Visiem ir iespéja veikt maksas pakalpojumus
(cenas draudzigas):
« Ultrasonografijas dupleks doplerografijas
izmekléjumus:
- galvas, kakla asinsvadu
- kaju vénu
¢ Ultrasonografijas izmekléjumus:
- védera dobuma organu - vairogdziedzera
- miksto audu - krOts dziedzera
- locttavu - priek§dziedzera

ieprieks$ piesakoties Jums vélama laika pa talruni: 29368762
Izmeklgjumus veic pieredzéjusi, sertificéti arsti specialisti.

Arstniecibas persona -

< ( ( podologs

\< ‘ Monta Grabe
o g

| \é/ Privatprakse

\_/ Stacijas iela 3a,

Valmiera

Info:

www.visampedam.lv
Mob.t. 26525707

ADVENTES LAIKS

Adventes laiks jeb Ziemassvétku gaidiSanas laiks sakas cetras
nedelas pirms Ziemassvétkiem. Adventes nosaukums célies no
latinu valodas varda “adventus”, un tulkojuma tas nozime
“naksana” jeb “atnaksana”. Saja laika, kas ir Cetras nedélas

pirms Ziemassvétkiem, ik svétdienu tiek aizdegta svecite
Adventes vainaga. Ar pirmo Adventes svétdienu, ar pirmo
aizdegto sveciti sakas kristigas baznicas liturgiskais jaunais gads.

07

Pirma Adventes svétdiena Sogad ir 28.novembri.

o SERTIFICETS
s zobu tehnikis
[ Janis

Lapsins

IZGATAVO UN
LABO PROTEZES

Pienem ieprieks
pierakstoties pa talr.
29110204
Kr.Valdemara iela 13,
63/2.kab., Césis

Darba laiks:
darba dienas 8% - 14”

Pensionariem un invalidiem

ZOBU TEHNIKIS

ANDIS OZOLINS

ZOBU PROTEZU
|ZGATAVOSANA UN
LABOSANA
Valdemara 13, Césis
Talr. 26429300
LIDZ DECEMBRIM
ATLAIDES

20%

PIENEM ZOBARSTS

20% atlaide!

PODOMETRIJA

pédu noslodzes
datordiagnostika un
ortopéda konsultacija!
4., 5. janvaris
Valmierd, L.Paegles iela 9,
"Vidzemes bérnu veselibas
centra "Apelsins"

(tikai péc iepriekiéja pieraksta)
lespéja iegadaties individuali
pielagotas ortopédiskas zolites
Sikaka informaécija
www.podometrija.lv
vai pa talr. 28222569

Jana Pelna privatprakse IK -
arstniecibas iestades kods 130000039

CESU
DZIVNIEKU
PATVERSME ‘&
- - v
Césu dzivnieku patversmé

mit dzivnieki, kuri cer sagaidit
1stus un uzticamus saimniekus!

Talr. 27824172 (Césis)

Informativi atbalsta laikraksts %ﬁgﬂ.ky@;@

Azt MAJAS MILULI
- MEKLE JAUNUS
SAIMNIEKUS!

Meklé majas!

Greisa ar nepacietibu gaida savu saimnieku vai meklé
% jaunu saimnieku!

Kocénu pagasta pie Brandela ezera pieklida jauna, jautra
un dzivesprieciga sunu meitene.

Lagums atsaukties saimnieku vai cilvékus, kuri atpazist
suniti vai pazist saimnieku.

Meklé majas!
Sirma ir apméram 7 gadus veca kakene. Lai gan dzive nav
lutinajusi un ir pardzivots kepas Iizums, kakenite nav
zaudgjusi dzives sparu un draudzigu attieksmi pret
cilvéku. Patversmé ar ceribu gaida jaunu saimnieku.

Meklé majas!
Stacijas ielas kakene ir apméram 1
gadu veca. Kakenite pie cilvéka nav
radusi, meklé saimnieku, kuram
patik izaicinajumi.
Bagira meklé majas!
Kadu laiku Valmieras dzivnieku
patversmeé savu jauno saimnieku gaida
3 Bagira. Kakene cilvékam neuzticas.

‘®~ = Onno meklé majas!

. . [ N - N
Onno ir aptuveni 7 ménesus jauns, draudzigs runcuks,
kurs jau kadu laiku pacietigi gaida jaunu saimnieku
Valmieras dzivnieku patversmeé.

Kleopatra meklé majas!

Kleopatra, 10 ménesus veca kakenite,
kurai Joti neveicas atrast saimnieku.
Kakenite bailiga, cilvékiem neuzticas. &
Vinai oti patik slépties. Kleopatra £
meklé klusas majas ar pacietigu =
saimnieku. [

N

Pelécis ir nopietns kungs gados, izskatas |oti labi
barots. Pelécis necies citus kakus un vélas dominét.
Cilvékam neuzticas.

Meklé majas!

Valmieras dzivnieku
patversmé savus jaunos
saimniekus gaida apméram
3 ménesus veci kakéni.

Patversmé gadigus saimniekus gaida ari citi dazada vecuma kaki.

Valmieras dzivnieku patversme aicina ziedot!

Patversmé mitosiem dzivniekiem nepiecieSami kvalitativi konservi ‘

(kaku, kakénu un sunu), kaku rotallietas.
Paldies par atbalstu!

Laipni gaidam Malu iela 5, Valmiera
Darba dienas 8.00 -17.00 (partraukums no 12.00- 13.00)

Arkartas stavok|a laika patversmes apmekléjums
tikai péc iepriekséja saskanojuma.
T. 29230307
Plasaka informacija par dzivniekiem patversmé
www.facebook.com/ValmierasPatversme

2o

Informativi atbalsta laikraksts == mmari o viacan
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Vertigas davanas Ziemassvetkiem!
lepazisties ar dabigiem skidras formas
uztura bagatinatajiem skaistumam un
veselibai (Kolagéns, Keratins, Hlorofils,
Alveja, C vitamins, Skiedrvielas u.c.).

Vairak infa

ps://duoklubs.lv/,

@gmail.com
)a talr. 29426161

Izbaudi proceduru, kuras laika iegtsi maigu, gludu un starojosu sejas un dekolté adu.

°Ar jaunakajam tehnologijam dzilo adas attirisanu, ka rezultata ada efektivak attirisies un paatrinasies
asinsrite, limfrite, uzlabojot adas veselibu un padarot vienmérigaku tas toni.

® Dzilo adas mitrinasanu ar hialuronskabi un sejas adas atjaunosanai un revitalizacijai ar collagenu-
ka rezultata grumbas tiek aizpilditas no iekSpuses un ada kst jaunaka, elastigaka.

*Acu zonas apstradi ar hialuronskabi, samazinot kruncinas, maisinus, tumsos lokus, pace|ot

plakstinus.

Procedira piemérota arf ar jatigu, sausu, pumpainu un alergisku adu.

Procedtras cena novembri/decembrt:

- seja 20.-€ (parasti 35.-€)

- seja+ dekolté 35.-€ (parasti 45.-€)

*Sejas un kermena skulpturésana ar Accent Ultra. lekarta apvieno ultraskanu un radiofrekvenci, Jaujot
atbrivoties no tauku mételisa,strijam un atjaunot adas tvirtumu ilgtermina.

Detalizéts info par procedtru FB lapa -Skulpturésana Valmiera-

Procedtras cena:

-no 20.- € ,cenas piemérotas katram klientam individuali, péc apstradajama kermena laukuma.

© Vieta: Valmiera

PieteikSanas, zvanot vai rakstot sms 22014552, specialistei Ritai

J

.
Izmanto iespéju reklaméties!
Ievieto reklamu 6 reizes

S IRVANIZE D

laikrak

un sapem 25% atlaidi
jau no pirmas publikacijas!
Sazinies ar mums!

Talr. 29105707
www.tavaizvele.lv
Gara iela 7, Valmiera

KEMPINGS OZOLKALNS PIEDAVA:
SAULRIETA NAMINI

- BRINISKIGS SKATS UZ GAUJAS IELEJU MAZAM
SVINIBAM, ROMANTISKAM PIKNIKAM VAI KADAM
TPASAKAM PASAKUMAM
- GALDS UN KRESLI LIDZ SESAM PERSONAM
- MALKAS KRASNINA
- GRILS

UZNEMEJI!
REKLAMAS BUKLETU,
ML LAPINU IZPLATISANA

Talrunis 29105707
www.tavaizvele.lv

Bezmaksas sludinajums laikraksta
"TAVA IZVELE"

Ja esi atradis, pazaudejis kadu no miisu cetrkajainajiem draugiem
vai velies davinat labiem cilvekiem,
mes labprat palidzésim, ievietojot bezmaksas sludinajumu!

Talr. 29105707, e-pasts: tava_izvele@apollo.lv

Atziméjot Velu laika izskanu,
30. novembri Latvija
tradicionali tikusi svinéta
Andrejdiena, ko nereti
atzimeé ari Sodien.

TICEJUMI LAIKA PAREGOSANAI:

"Kadi Andreji, tada visa
ziema. Ja Andrejos salst -
ziema sagaidams stiprs sals.
Ja list - ziema bds maiga un
atkusnaina."

"Ja ap Andrejiem skaidras
pilnméness naktis, tad ziema
bis sniegaina, bet maijs -
silts un lietains."

"Veéji iezimé valdosos
ziemas Véju virzienus un Sis
dienas ir durvis ziemas
Véjiem, kas atnes turpmako
meénesu galvenas
tendences."

PIENEM
SLUDINA JUMUS

ievietoSanai Valmieras, Césu, Limbazu, Valkas,
Madonas, Gulbenes, Aliiksnes, Balvu, Rezeknes,
Daugavpils, Jekabpils, Ludzas, Kraslavas,
Bauskas, Dobeles, Jelgavas un citos

(_I\uf-t'&"‘*
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S TARS regionalajos laikrakstos,
) s ka ari laikrakstos "Latvijas VEstnesis",
/] va "Latvijas Avize", "lelukojies", "Tava lzvele"
Clin
<8 SIA "Marketinga un reklamas agentiira Laiks"
I Valmiera, Gara iela 7, 300.kab. (3.st.)
= Talr. 29105707
ey oo fe




17. decembri plkst. 19.00  Valmieras Kultiras centra

Ziemassvetku k

ertprogramma

lebrauc ciemos
uz siltu maltiti

PUBLISKAS APSPRIESANAS SANAKSMES
NORISINASIES PLATFORMA "GOOGLE MEET":

30. novembri plkst. 18.00
Burtnieku apvienibas iedzivotajiem

1. decembri plkst. 18.00
Brengulu, Kauguru un Trikatas
apvienibas iedzivotajiem

6. decembri plkst. 18.00
Kocénu apvienibas iedzivotajiem

L.. b

i 6K

. BISTROAT\FIERTS-OPEN; .
Qe 7. decembri plkst. 18.00
Mazsalacas apvienibas iedzivotajiem

8. decembri plkst. 18.00
NauksSénu apvienibas iedzivotajiem

Esam atvérti darba dienas

no 8.00 lidz 18.00
' Darbojas ari

N7,
s
3
3>
§O
o
=
EF
>
%IH
=
i3
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13. decembri plkst. 18.00
Rajienas apvienibas iedzivotajiem

KOMERCSLUDINAJUMUS UN REKLAMAS
publicesanai laikraksta

Alojas, Krimuldas, Limbazu un
Salacgrivas novada laikraksts

Valmiera, Gara iela 7, 300.kab. (3.st.)
Talr. 29105707

LATVUJAS AVIZE

Valmiera, Gara iela 7, 3.st.

\ Talr. 29105707 /

=p kokasprades operatorus/-es

(pie éveles, frézes, daudzzaga, garinataja, slipmasinas)
=» |entzaga operatorus
=» apdares specialistus/-es

=» mébelu montétajus/-as
=» mébelu krasotajus/-as
= kurinataju- sargu

Ka atrisinat ipasuma dramu ar mezsaimnieka rokam

Mantots Ipasums — mezs, lauks vai
plava — vienmeér var klut par pamatu
ne vien ienakumiem, bet ari pardzi-
vojumiem un kaislibam. Te ir gimenu
cinas par ipasuma tiesibam, stridi, ka
pareizi saimniekot, art aizvainojumi,
tadél pie racionaliem risinGjumiem
nelauj nonakt gan dokumentu prob-
lémas, gan emocijas. Par lielako
zaudétaju Sajas cinas parasti kst
Ipasums — ilgstosi paliekot bez
apsaimniekosanas, tas strauji zaudé
vértibu. Laika, kad gan Tpasumu, gan
koka vértiba aug, tas var but sapigs
zaudéejumes.

Ziemellatvijas mezsaimnieka (ZLM)
pamatdarbs ir mezu apsaimniekosa-
na un uznémumam piederosa fonda
veidosana jeb ipasumu iegade.

Tomer, lai ietaupttu naudu un energi-
ju, bet tiktu pie rezultata un laba
apsaimniekosanas vai pardosanas
llguma, ikdiena klienti mums uztic ari
Sketinat juridiskos jautajumus un
veikt parrunas.

Ja musu pieredzi parvérstu stastos vai
pat romanos, esam parliecinati, ka
Tpasumu mantiniekiem ta bitu iedves-
mojosa un vertiga lasamviela savu
sarezgijumu risinasanai. Ta¢u romanu
rakstiSana nav masu stipra puse, tade|
piedavasim vairakus virsrakstus ar isu
satura izklastu. Ja kada no tiem atpa-
zistat kaiminu, draugu, radu vai sevi,
dodiet mums zinu! Jo musu stasti
parsvara ir ar laimigam beigam.

10 boikota gadi

Kad viens no diviem meza Tpasniekiem
bez saskanosanas izzage dalu meza,
starp radiem sakas sasaluma periods,
kura laika kst tikai meza vertiba. ZLM
specialistam jaatrod veids, ka salauzt
ledu, lai atgrieztu meza rosibu, bet
kontos — ienakumus. Un risinGjumam
jabut juridiski nevainojamam.

Jaunsaimnieks un pilsétniece.
Trausla robeza

Ipasnieks grib pamest darbu valsts
iestadé un saimniekot meza.
Ipagniece — pardot mezu, lai saktu
biznesu. Atrast risindjumu muzsenaja
drama palidzés tikai perfekts jpasuma
dahjums. Tas ir darbs ZLM.

Ugunigas parrunas

Katra radu tikSanas beidzas ar kildu —
neviens nav gatavs piekapties vardu
kaujas.

Ziemellatvijas mezsaimnieks uznemas starp-
niecibu. Vai iespéjams tikt pie noslégta
llguma, nesarunadjoties sava starpa?

Téva nams. Meitas pils

Mantotais mezs un majas izradas izcirtums
un nolaistas ékas. Tacu roku roka ar Zieme|-
latvijas mezsaimnieku Tpasniece izvirza dros-
migu planu, ka tikt pie skaista nama jauna
meza vidy, un sak rikoties.

Véjlauzes éna

Zviedrija dzivojosa latviete sanem satraucosu
zinu par véjlauzi Latvijas ipasuma. Nespéjot
palidzét mezam no savas dzivesvietas, vina
sazinas ar ZLM konsultantu. Neraugoties uz
attalumu, kopa vini parvar véjlauzes raditas
sekas un pasargad ipasnieci no zaudéjumiem.

Stasti, kuros atrodam celu cauri sarezgijumu
biezoknim, nerakstas viegli, ta¢u sniedz lielu
gandarijumu. Tadé| ZLM sava piedavajuma
ieklauj juridiskos pakalpojumus, skaidru planu
ricibai ipasuma, ka ari pacietibu un pozitivu
attieksmi, uzmanigi risinot sensitivus attiecibu
jautajumus. Lai laimigas beigas ir ienesigs,
kopts Tpasums ar skaidriem nakotnes
planiem!

Sazinieties ar mums!
+371 24242222
info@zim.lv

zim.lv

na LTS S 14. decembri plkst. 18.00
o T ren - Strencu apvienibas iedzivotajiem
Raimonds Ozols = Marija Bérzina = Valts PUce Bistro “VALDEKO”
M vokals taustipinstrument Valmieras apvedcela 10,3 km 15|. d.ecem!alri pllgstd 18.00
. . o fb.com/valdekoLV Valmieras pilsétas iedzivotajiem
Biletes: EUR 9-14, "BileSu paradize” C) MU VALMIERAS NOVADS
leeja, uzradot Covid-19 vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikatu. ' VALDEKO G SERES pa e_pastu:
inese.berzina@valmierasnovads.lv
REMONTE: °LAUKSAIMNIECIBAS J S
' _ Pienem S o Alkaia n rezultatiem ' |
* INDUSTRIALO PRIVATSLUDINAIUNUS, | [ orocenss o mires |
y ocClalas garantijas
= % Stabili ienakumi un nomaksati nodokli & E
Elektronikas darbnica  * AUTO ELEKTRONIKU | KOMERCSLUDINAJUMUS | 8% apmaciba darba vieta S
Meza icla 7, Valmiera un () Pieejama dzives vieta NAC|{STRADAT
Talr. 29112523 * ELEKTRISKOS GANUS A " i . -
DA RIS el MEBEUUJRA
publicésanai - , I
PIENEM PRIVATSLUDINAJUMUS, laikraksta MEKLEJAM:




Pilniba gatavas .

gulbalku majas un

RazZotas Valmiermuiza
Uzzini vairak
www.filwud.com

Marketinga un rekla

APSARDZES UZNEMUMS

RESPEKTS

MES NODROSINAM
¢ Objekta fizisko apsardzi

» Apsardzes signalizacijas ierikosanu

« Drosibas sistému projektus, konsultacijas,

apsardzes nestandarta risinajumus,
remontus, preventivo kontroli

e Ugunsdrosibas sistémas montazu

« Videonovérosanas sistémas uzstadisanu
« Uzbrukuma trauksmes pogu uzstadi$anu

« Piekluves sistémas uzstadisanu

¢ Objekta apgaitas kontroles
sistémas montazu

SIA “RESPEKTS”

Stacijas iela 3A,

Valmiera

T. 64 281 177,
Mob. 26 521 800
info@respekts.lv

tavaizvele.

@ ssere DIGITALIE DZIRDES APARATI

SISTEMAS DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Q

Stacijas iela 11, Valmiera
+371 25810010

A.Caka iela 78, Riga
+371 20306077

pieejams e-veikals
www.dzirde.lv

@ PIENEM SLUDINAJUMUS

ievietoSanai Valmieras, Césu, Limbazu, Valkas, Madonas,

| m' Gulbenes, Aliksnes, Balvu, Rezeknes, Daugavpils, Jekabpils,
\ T Ludzas, Kraslavas, Bauskas, Dobeles, Jelgavas un citos

‘! = s regionalajos laikrakstos, ka arf laikrakstos "Latvijas Vestnesis",
1B, = "Latvijas Avize", "leliikojies", "Tava Izvéle" un radio SWH

SIA "Marketinga un reklamas agentiira Laiks"
Valmiera, Gara 7, 300.kab. (3.st.), talr. 29107507

i

Arstniecibas registra kods 4202-00001

www.veselasvenas.lv

Praksé pienem traumatologi - ortopedi dr. Artuirs Strazds un dr. Arnolds Skirmanis
Vizitei pieteikties ieprieRs zvanot pa talr. 64174186

VIDZEMES VENU CENTRS Csis, Plavas il 5

VENU SLIMIBU DIAGNOSTIKA UN ARSTESANA:
Konsulté DR. DZINTARS KRASTS

* duplekRssonoskopija,

* vénu operacijas,

* lazeroperacijas,

* sRleroterapija,

* putuskleroterapija,

e trofisku Cuilu arstésana.

Césls registratiira
64174186

LimbaZzu slimnica 64174186
Madonas slimnica 64860586
Aliksnes poliklinika 64322482

HEMOROIDI!
NEATLIEC VIZITI PIE PROKTOLOGA!

sLatvija proktologs ir kirurgs, kur§
pamata nodarbojas ar taisnas zarnas slimi-
bu arstéSanu,” stasta kirurge koloproktologe
Inga Melbarde — GorkuSa (Lazermedicinas
klinika). Galvena probléma ir aiziet pie
proktologa, péc tam jau dialogs turpinas.”

Vai vizitei pie proktologa ir kaut ka
speciali jagatavojas?

Cilvéki biezi zvana un uzdod S$o
jautajumu. Pirmajai vizitei nav vajadziga
nekada specifiska gatavosanas. Dazi
iedomajas, ka visu dienu nedrikst ést un
dzert vai ar jalieto kaut kadi medikamenti
zarnu tiriSanai —tas nav vajadzigs. Ja cilvéks
subjektivi jat, ka ta bls labak, vins var veikt
vienu mikroklizmu ar aptieka nopérkamiem
bezrecepSu Ilidzekliem, bet ari tas nav
obligati. Ja turpmak, gatavojoties kadai
konkrétai proceddrai, b0s vajadzigi
priekSdarbi, arsts par tiem precizi izstastis
un nozimés vajadzigos medikamentus.
Neviens medikaments, ne recepsSu, ne
bezrecepsu, lieki nav jalieto.

Ka notiek pacienta izmeklésana?

To veic proktologs, asistéjot medicinas
masai. lzmekléjumi notiek speciala
norobezota apskates telpa, to laika pacients
parasti gul uz saniem. Arsts veic analas
zonas apskati, kurai parasti seko ari
izmekléSana ar pirkstu, kas pamata nav
sapiga, jo tiek izmantots lubrikants, kas
satur anestezgjoSu vielu. Mazliet nepatika-
makas sajltas varétu bdat pacientiem,
kuriem ir sapes védera izejas laika vai
izteikts hemoroidu slimibas paasinajums.
Pirmaja izmekléSanas reizé vairuma
gadijumu tiek veikta ari dzilaka apskate ar
vienreiz lietojamu proktologisko spoguli, kas
lauj apskatit apméram 10 cm garu taisnas
zarnas posmu. Arl ta tiek veikta ar
lubrikantu un nav sapiga. Ir |oti butiski
parbaudit, vai mums nav dariSana ar
laundabigiem zarnu audz&jiem. Tade| ari
pasiem pacientiem nevajadzétu vilcinaties
iet pie arsta, ja vini sajit jebkadu
diskomfortu analaja zona.

Lazermedicinas “ klinika

Vidzemes vénu centra
Césis, Plavas iela 5

PROKTOLOGA
PIENEMSANA

Ceturtdien, 16.decembri, no plkst. 9.00 — 18.00
pienems ,,LAZERMEDICINAS KLINIKAS”

Dr. Inga Melbarde Gorkusa

lepriek$éja pieteikSanas uz arsta

maksas konsultaciju
pa talruni: 67 374 747

Pienemam ari ar ERGO, IF, BTA, Balta un Compensa

apdrosinasanas polisem.

ar klinikas privilégiju karti
vizitei atlaide!

DR. VENTA BEKER A
PRIVATPRAKSE KIRURGIJA

X KIRURGA KONSULTACIJAS t;
ULTRASONOGRAFIJA
- kaju vénam un artérijam
Xl VENU SKLEROTERAPIJA UN
PUTUSKLEROTERAPIJA

X MAJAS VIZITES

X OPERACIJAS DIENAS
STACIONARA
- miksto audu operacijas

VENU SKLEROTERAPIJA
UN PUTUSKLEROTERAPIJA
SYRIS KONTROLE

- adas un zemadas
veidojumu operacijas
- tridcu operacijas
- Vénu operacijas:
o endoluminalas operacijas
(vénu radiofrekvences un lazeroperacijas)
e miniflebektomijas
KIRURGISKAS OPERACIJAS VIDZEMES SLIMNICA
Xl VENU SLIMIBU SPECIALISTA KONSULTACIJAS

PIENEMSANA: Bastiona iela 24, Valmiera (3.stavs)
Vélama iepriekséja pieteiksanas
Pieteiksanas pa talruni 64222247,
mob.talr. 29242347 (privati)




IESNIEDZ SLUDINAJUMU VALMIERA, GARA IELA 7, TALR. 29105707, 20162957

PARDOD

Kokapstrades uznemums Valka
SIA Varpas 1

razo un pardod
augstakas kvalitates

KOKSKAIDU
GRANULAS

6 mm un 8 mm diametra

Cena 160 EUR
par paleti 960 kg

Ir transports

Tar. 29111071
e-pasts: ivarszal@inbox.lv

PARDOD

ALKSNA UN BERZA
MALKU

(401 maisos).
lespéjama piegade.

Talr. 29276175

Pardod skalditu malku
ar piegadi.
Talr. 29445512

Pardod ar piegadi skuju
koku atgriezumus un
Sales. Talr. 28815690

Pardod skalditu alkSna
malku ar piegadi.
Talr. 26924094

Léeti pardod évelétus
apdares délisus ar
spundi: A + B 3kiru
sajaukums; 12 mm
biezi; 95 un 120 mm
plati; lidz 4,80 m gari;
egle un priede. Cena
6,50 EUR/m2. Atrodas
Kocénos.

Talr. 20016816

PERK

Pardod Toyota Previa,
2004.g., 2 | dizelis, TA,
7-vietigs, adas salons,
2 riepu komplekts.
Cena 2950 EUR.
Talr. 28357884

Pardod VW Passat
Variant.Talr.29121991

Pardod siltumnicas,
dazadiizmeéri, piegade.
Talr. 29416121

Pardod svaigu cukgalu
(svilinatu), min.
daudzums 1/4 (20 kg),
2.80EUR/kg.
Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462

Piedavajam iegadaties
Latvija audzeéetu
cukgalu. Piegade bez
maksas. Mazakais
pasatijums 1/4 (ap 20
kg) Cena 2.80 EUR/kg.
Talr. 24201901

Pardod lietotas vieglo
busu vasaras un
ziemas riepas no
Zviedrijas, protektora
atlikums 6mm-11mm.
Dazadi izmeéri. Cena no
15-22 EUR.

Talr. 26805302

Pardod briketes un
sausu malku maisos.
Talr. 28490265

Pardod skaldttu malku
un briketes ar piegadi.
Talr. 20010001

Pardod kurinamas
briketes un Premium
granulas (6 mm),
kvalitativi skalditu
lapu koku malku péc
Jasu vélamajiem
garumiem, ka ari3 m,
1 m u.c. izmeériem.
Piedavajam ari malku
40 | maisos (30 cm
garuma). Piegade uz
majam.

Talr. 29147097

PERK
MEZUS
AR ZEMI,
CIRSMAS,
IZCIRTUMUS

\_Talr. 29433000 )

ARZEMJU LATVIETIS
PERK MEZA,
LAUKSAIMNIECIBAS
ZEMES
DAZADA STAVOKLI

PIEDAVAJAM REKLAMAS IESPEJAS

MAKSLINIEKU

— AMATNIEKU

SLUDINAJUMU LAPA!

PIRMAIS SPECIALIZLAIDUMS
ZIEMASSVETKU LAIKRAKSTA
“TAVA IZVELE” 18.DECEMBRI!

Talr. 29219757, 29105707

 we A SRR

podnieka Gata Dzérves darbi

4

Veicam
apsaimniekosanas
(kopsanas) darbus,
ka art dokumentu

sakartosanu

Katram klientam
individuala pieeja

Talr. 20669999

TALR. 28959391

PERK
CIRSMAS
MEZUS

T.2233 1150
J \

W
Gl

IEPERKAM

liellopus, telus

Lv-BiO-01

Samaksa
talitéja

t.:62003939

Péerk visa veida
automasinas un
mikroautobusus, ar vai
bez TA, cena lidz 10 000
EUR, var piedavat ari
motociklus K-750,
DNEPR, URAL.

lzskatisim visus
piedavajumus.

Talr.25984991

Perk masinas rezerves
dalam un metal-
[GZniem, norakstam
CSDD, paSi braucam
pakal.

Talr.20071592

Auto katalizatoru
iepirkSana péc
analizes. Vislabaka
iepirkuma cenal!

Talr. 27129769

Pérk pirmskara un
PSRS motociklus

jebkada stavoklr.
Talr. 25910519

Pérk motociklu JAWA
vai 1249. Interesé arl
rezerves dalas un
dokumenti.

Talr.27802708

Pérk ipasumu laukos ar
zemi.Talr. 22301136

Pérk 1-istabas dzivokli
Valmiera, var bt
neremontets.

Talr. 20295616

Pérk garazu Valmiera.
Talr. 29456204

Pérk garazu Valmiera
vai tuvuma.
Talr. 26512084

Pérk sudraba latus,
papirnaudu, karaviru
un pilsétu fotografijas,
ordenus, pastkartites,
porcelana figlrinas,
saktas, dzintaru, u.c.
senlietas.

Talr. 29477376

Pérk visa veida traukus
un

stiklaizstradajumus.
Talr.27408432

Pérk visa veida
metalliZnus, ka ar
automasinas.
Izbraucam pie klienta.
Talr. 24835735

Pérk visa veida metal-
liZnus, nolietotas
automasinas un lauk-
saimniecibas tehniku,
musu transports.

Talr. 29542900

Perk senlaicigas
meébeles, kas
izgatavotas l1dz
1945.g., ka ar1 citus
antikvarus
priekSmetus, zelta un
sudraba lGZnus. Ir
transports. Samaksa uz
vietas. lzskatisim visus
piedavajumus.

Talr. 29888229

Perk PSRS radio
detalas, aparatiru.
Talr.20267975

Perk gramatas.
Talr. 22721881

Augstas kvalitates

OGLES

Stundu kurini,
diennakti sildies!
Apkures meistars.
Stkaka informacija

2

ERO
Valmiera, Mirmuizas 13 JRISgE=Iell=} Facebook:
Talr. 64221682, TV _?gﬁk;%s&_’rgige%
29251568 :
— R
igas ]
A= =m:\; Valmiera Sorns

JUMTU EKSPERTS:
* tamésana

e jumiku darbi

e jumtu montaza

e jumtu segumu
tirdznieciba

Talr. 29924994

* PVC + ALUMINIJA
* METALA - KOKA

Valmiera 64231531
Valka 64720017
Smiltené 64720228
LimbazZos 26564301

DARBS

Piedava darbu
pasnodarbinatai
personai
reklamas materialu
izplatiSanai
MAZSALACA

SIA “Marketinga un Reklamas
Agentiira Laiks”,
reg.nr. 44103018079

Talr. 29219757

Pérk lauku — meza
1pasumus visa
Vidzeme. Var but
aizaudzis, nekopts.
Palidzésim sakartot
dokumentaciju
mantojuma vai dalitu
Tpasuma tiesibu
gadijuma.
Taltéja samaksa.
Talr. 29422111

SIA “MG3” pérk kriimu
un koku apaugumus:
plavas, meimalas,
gravjos. Péerkam
malku, zarus un
kokzagetavu nomalus.

www.abrus.lv
normunds.abrus@
gmail.com

talr. 27426662,
29127134

Zemnieku saimnieciba
par izdevigu samaksu
pérk lauksaimniecibas
zemi.
Var but kopa ar eékam
vai mezu.
Talr. 29119806

Piedava darbu
forvardera opera-
toriem ar pieredzi,
darbam visa Latvijas
teritorija. Samaksa,
sakot no 1200 EUR.
Stkaka info pa talr.
26440069 vai epasta:

mkm.mezs@inbox.lv,
SIA"MKM mezs",
reg.nr.41203042173

Uznémums "Full house
of builders" SIA
piedava darbu eku
celtniekiem. Darbs
Vidzemes regiona.
Detalizéetaka
informacija pa
talr.22847865
vai 26678831

MAINA

Maina labiekartotu
2-istabu dzivokli
(neremontéts)
Valmieras centra pret
nelielu (lauku) maju
Valmiera vai tas
tuvuma, vai ari citur.
IzskatiSu visus
piedavajumus.

DAZADI

Konsultésim,
parbuvésim jebkuru
apkures vai krasnu
sistemu.

Talr. 26521077

Netalu no Valmieras
piedavaju dzivosSanas
un darba iespéjas
radosSiem cilvékiem,
kuri zina, ka var
perspektivi dzivot
laukos, veidot
nopietnu darbu un
biznesa attistibu. Ir
dazadas iespéjas. Talr.
26479066, 26719661
(velams vakaros)

Ir brivas vietas
pensionaru viesu
nama Lejasciema.
Istabina viens cilveks.
Talr. 29128562

Mini ekskavatora
pakalpojumi - dazadu
tranSeju rakSana.
Beramas kravas -
smilts, grants,
Skembas, melnzeme.
Biologiskas kana-
lizacijas tvertnes/
septiku izbtve. Udens
apgade. Teritorijas
labiekartosanas darbi.
Pievedceluizblve.

Talr. 28815690

Aizvedisu Jisu vecas
meébeles.
Talr. 28349729

Talr. 28856651

ATRASTAS
MANTAS

Valmiera, Brengulu
ielas pietura
(pagrieziens uz Stikla
Skiedru)
atrastas 3 atslégas.
Talr. 22334724
(Imants)

Veicam malkas
zageésanu un
skaldisanu ar mobilo
malkas sagatavosanas
automatu, pie klienta
majas vai mezmala
Talr. 29924994

Veicam pamatu
stiprinasanu ar saviem
veidniem, tehniku,
instrumentiem un
materialiem.
Darbojamies Valmiera
un 70 km radiusa ap to.
Apsekosim, iztameésim,
izpildisim.
Talr.20233114




Virtuves un iebuvétie
skapji péc individuala
pasutijuma.
Uzmeérisana, konsul-
tacijas, uzstadisana.
3D vizualizacija katram
projektam. lenac masu
biroja Valmiera, Gara
iela 7 un noveérte
ekspozicijas virtuvi,
materialus un
furnitdru.

Talr. 29159958,
www.rsmebeles.lv

Bistamo koku
zagesana.

Koku kopsana, vainagu
veidoSana.
Apstadijumu kopsana.
Darbus veic sertificéts

VY WOLMARIA

Nekustamo ipasumu agentira “Wolmaria”

- Sniedzam visus pakalpojumus darbibas ar nekustamo Tpasumu.
- Bezmaksas dokumentu sagatavosana un visa veida konsultacijas.
- Pérkam dzivokli vai maju Valmiera vai tas apkartné. Atra samaksa.

- lespéja attalinati, atrodoties cita valsti, ar notara starpniecibu pardot
vai nopirkt nekustamo ipasumu.

kokkopis—arborists.
Talr. 26227505

DZIEDNIECE ANITA
BIRKAVA
dziedina asinsrites un
sirdsdarbibas
traucéjumus, galvas,
locitavu sapes,
iekaisumus, rozi.

Sniedzam
skurstenslauka
pakalpojumus un
dodam savas
profesionalas
garantijas. Stradajam
visa Vidzeme.
Talr. 29924994

Atbrivo no stresa,
mazveértibas,
noguruma,
aizvainojuma un
negativas piesaistes.
Strada ari no attaluma.

Talr. 26482557

Veicam celtniecibas un
remonta darbus.
lzblveésim elektro-
instalaciju, apkuri,
santehniku, kana-
lizacijas septiki ar
infiltracijas lauku.

Sertificeta skursten-
slauka pakalpojumi.
Apkures iericu tirisana,
remonts, apsekosana,
aktu sastadiSana un
konsultacijas.

Talr. 29432853,
www.sweep.lv

Zage bistamos kokus
bez pacélaja, kokaugu
vainagu veidoSana pie
ékam, vadiem,
kapséta.

Talr. 27833107

Stradajam 70 km
radiusa ap Valmieru.
Talr.20233114

Veicam kapitalos un
kosmétiskos
remontus.

Talr. 26031425

Tiram akas, nojaucam
vecas koka ekas,
Sklnus, kletis u.c.

Talr. 28490265

Jumiku brigade,
seguma maina, jumta
darbi, koka konstruk-
cijuizveide.

Talr. 24834432

Brugésana, labiekar-
toSana, apzalumosana,
drenazu izveide, Zogu
uzstadisana (dazadas
sétas).

Talr. 24834432

Veic visa veida
elektronikas un
sadzives tehnikas
bezmaksas izvesanu.
Talr. 24933362

Jebkura veida
demontazas darbi.

[ VAYIZYE T

Talr. 28490265

LASI INTERNETA

www.tavaizvele.lv

) lzgatavosanas laiks [1dz 10 dienam

KAPAKMENI, KAPU
APMALES, SETINAS,
FOTO PORTRETI
Jaunvales iela 7, Valmiera
Mob.t. 29409951

e-pasts: maritevkm@inbox.lv
www.akmenkaltuve.lv

AKMENS JUMS

* KAPAKMENI « PLAKSNITES

PARDOD

Talr. 28853381

Bez maksas izvedisu
nolietotas elektro-
preces, datorus, TV,
radioaparatus,
videospéles un citas
preces.

Talr. 27036547

Atrodamies Valmiera, Garaiela7—211.Talr.28853381

2 www.wolmaria.lv

Pardodu vai mainu pret dzivokli Valmiera lielu 2- stavu maju 1,5 km no
Valmieras (Kocénu pagasta). Labi piebraucamie celi, visas komunikacijas.
Maja 300 m?, 6 istabas

Zeme 3000 m? (jeb 0,3 ha)

SIA “Dabas Koks”
piedava atbrivot no
kokiem un krimiem

aizaugusas
lauksaimniecibas
platibas.
Pérkam skeldojamo
materialu.
Talr. 28677780,

www.dabaskoks.Iv

IRE

I1ziré mebelétu

l-istabas dzivokli
Valmieras centra. Ires
maksa 210 EUR +
komunalie maksajumi.

Talr. 26548577

%g?z%?ﬁ

APBEDISANAS PAKALPOJUMI

DIENNAKTS TALRUNIS

25447797

www.ritus.lv

* APMALES « LAUKAKMENI

* PIEMINEKLU 3
* PIEGRAVESANA

Talr. 29137881, 27272904

Purva iela

KREMACIJA, URNA, DOKUMENTU NOFORMESANA
DOKUMENTU UN APBEDISANAS PABALSTA NOFORMESANA

Qwwy ginta@wolmaria.lv

kanalizaciju: péc foto
hermeétisks biezsienu

septikis; infiltracijas . :
lauks ar izturigam ~
biezsienu caurulém; oli
ap infiltracijas
caurulem; parklajums
ar biezu geotekstilu;
visas sistéemas izblve,
savienoSana.
Talr.20233114

Kas darbu strada,
par to darbs gada.
Ko skola noslinkosi,
to dzivé neatgusi.

~

L

T. 22309428

ilze.mince@daisy.lv
Ed 11ze Mince ART

Ja nesanem laikrakstu

o
N\
= AAVAYZVE L
A
“="" Reklamas laikraksts Vidzemé
sava pastkasté,
lasi to interneta

www.tavaizvele.lv

Ja nevelies sanemt laikrakstu
sava pastkaste,
lagums uzlimeét uzlimi

STOP REKLAMAI

vai atf zvani uz redakciju!

Talr. 29105707,

20162957
tava_jzvele@apollo.lv

PIEMINEKLI, APMALES

f X SKULPTURAS
7 AIVARS - K\

Var maksat par dalam

Valmiera, Rainaiela6 964410255 27833163

Césis, Saulritu iela 13a
Akmenkalu uznémums
www.aivars-k.lv

Atved savu akmeni

www.ezerini.lv sazagésim, nopulésim, iekalsim

RESTAURACIJA

3, Valmiera

O IRKS

REKLAMA*

1.lpp. 1.60 EUR/cm?
8.Ipp. 1.30 EUR/cm?
4., 5.lpp. 1.10 EUR/cm?
lek$lapas 0.90 EUR/cm’
6.lpp. 1.00 EUR/cm’®
Darba sludinajumi

0.80 EUR/cm’ *hez PYN

APBEDISANAS PAKALPOJUMI

® Miruso aizveSana no majas, slimnicu un
pansionatu morgiem

® Béru ceremonijas un kremacijas organizéSana

® Plass apbedisanas piederumu klasts

' ® Dokumentu un apbedisanas pabalstu noformésana

www.orks.lv

Miisu adrese:
Miera iela 3, Valmiera

Bezmaksas diennakts konsultacijas 29117686, 64207333

JAUNA KREMATORIJA UN APBEDISANAS PAKALPO)J

Vieniga licencéta krematorija Vidzemé ar tiesibam sniegt kremacijas pakalpojumus

Dross un uzticams paligs ar atbalsta funkcijam seru un sapju bridi

Diennakts MORGS: 20 88 89 89 (00-24) Vidzeme

BIROJS un ATVADU ZALE VALMIERA: "Krematorija", Valmiera, pie Kocénu kapiem
BIROJS RIGA: Aptiekas iela 13, Riga
ATVADU ZALE RIGA: Jékabpils iela 28, Riga, talr. 20 01 83 33

www.krematorija.lv  www.valmieraskrematorija.lv www.krematorijariga.lv

Vecie tic visam; pusmiiza
cilvéki Saubas par visu;
jaunie- zina visu.
/Oskars Vailds/

I1ztéle ir svarigaka neka
zinasanas.
/Alberts Einsteins/

Daba ir vieniga gramata,
kurai visas lapas liela
satura pilnas.
/lohans Volfgangs Géte/

Kaki tika ieviesti Sai
pasaulé, lai apstridétu
dogmu, ka visas lietas Seit

SLUDINAJUMI Redakcijas darba laiks
00 00
Lidz 20 vardiem d.d. 9" -17
Privatsludinajums 5.00 EUR GARA IELA 7,
(no tresas reizes 4.50 EUR) VALMIERA

300.kab. (3.st.)
TALR. 29105707, 20162957
E-pasts: tava_izvele@apollo.lv
web: www.tavaizvele.lv

Komercsludinajums 7.00 EUR
(no tresas reizes 6.50 EUR)

Nakamais
laikraksts
18.decembri
(reklamas un
sludinagjumus
pienem lidz
15.decembrim)

raditas, lai kalpotu
cilvekam.

/Pols Grejs/
Redakcijas adrese: Gardiela 7, 300.kab. (3.st.) Valmiera, LV—4201,

mob.t. 29105707, 20162957, e-pasts: tava_izvele@apollo.lv

web: www.tavaizvele.lv

Izdevéjs: SIA “Marketinga un reklamas agentira Laiks”

Vienotais Reg. Nr. 44103018079; avizes reg. nr. 000702397.

Noreékinu konts: A/S “SEB banka” Valmieras filidle,

Konta Nr. : LV88UNLA0018007467609, Bankas kods (SWIFT): UNLALV2X

lespiests SIA “Latgales druka”, Baznicas iela 28, Rézekne, LV-4301.

Tiraza: 25000 eks., iznak reizi 3 nedélas.

Redaktore: Aija Lapina (29219757), reklamas konsultantes: Dace Upite (29105707),
Jolanta Burkite - Sevele (20162957).

Sludinajumus un reklamas pienemam darba diends plkst 9.00- 17.00.

Laikraksta publicétie materiali ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli. Par faktu,
personu un vietvardu precizitati atbild publikacijas autors.



SIA ,,VTU Valmiera”

A wroskota

Periodiska apmaciba (95.kods)

13.-17.decembris
10.-14 janvaris 2022.
14.-18.februaris 2022.

Autovaditaju ADR, C, D, CE kategoriju kursi

9:00 - 14:45

Kursu sakumu datumi -
www.vtu-valmiera.lv

SIA "VTU Valmiera" administracijas €kas 1.stava
Talrunis informacijai: 26480067, 64220469

ReiLat

1000m?2 ziemas riepas
Reilat noliktava!

Lencu iela 21, Cesis
29 2121 26

@ +371 25702977

@ INFO@LAURISS.LV

@© WWW.LAURISS.LV

@ BEATES IELA 60, VALMIERA

NEBRAUC AR KGORIJU, BRAUC AR ZINASANAM!
‘- jo autoyaditaju : PIESAKIES VIENA NO
| Nm ap‘:ﬂ‘f VALMIERAS VADOSAJAM
J AUTOSKOLAM -

‘ = AUTOSKOLA LAURIS.

| NT@/&IZ;;ﬁ \

e
- _V\

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

* Perk cirsmas un mezZa ipaSumus
26335500, 29421759

Kvalitativakie materiali no vieteja
razotaja ar ilggadé€ju pieredzi.

Individuala pieeja katram klientam:
* Perk kokmaterialus -26450006 A B I O R
* Skeldas pakalpojumi  -29489815 cirsmas@gr: KOKMATERIALI :
e MeZizstrade -29405513 grantinill

+ Transporta pakalpojumi - 26450006 www.gra '+ Apsuvuma déli 30 dazadi veidi

- Gridas déli, darza gridas déli

DATORU SERVISS

€ENSz

K.Baumana 17,

- Dazadu izméru zagmateriali, brusas, latas, listes

[l

e Portativo un stacionaro
datoru remonts

“Keizari”, Kocénu pagasts, Kocénu novads,
* Datoru apkope

LV-4220 (BN Kursi teritorija) .
Talr. 26662697, e-pasts: valmiera@abio.lv
www.abio.lv

¢ Printeru remonts
e Tintes un toneri

SILTUMSUKNU
GAISS - GAISS
UZSTADISANA

TELPU KONDICIONIERU
UZSTADISANA UN APKOPE

PROFESIONALAS TEHNIKAS
REMONTS

KAFIJAS AUTOMATU REMONTS

SADZIVES TEHNIKAS,
VELASMASINU UN LEDUSSKAPJU
REMONTS, ARI PIE KLIENTA MAJAS

. 64226051

Valmiera printeriem

Talr. 64227169 o Na%ad: . .
29579978 Dazadi datoru piederumi

info@edsplus.lv * Programmatiira

.. House
PVC Logi un Durvis

Aluminija konstrukcijas
Garazu varti
Starpsienas

Metala durvis

5OLDEN SAGA .

G-E VALMIERA, RIGAS IELA 14

Y ) _ e
Afrodi skaistas davanas @

Veicam ailu apdari
logiem un durvim

Rigas iela 45, Valmiera
(2.stavs no sétas puses)
Mob.t.: 26608797
E-pasts: housesia@inbox.lv

lzmérs: 208x95 cm
Gulama platiba: 120x188 cm

KUMODE

124 cm

\%

AN

Izmeérs: 80x98x34 cm

AKCIIA LIDZ 15.12.2021.

SEKCIJA
Garums: 150 cm
Dzilums: 44 cm

Augstums: 152 cm

579

Izmérs: 232x95 cm EUR

Gulama platiba: 140x190 cm

d 1ZVELKAMS
DIVANS

399

EUR

25

SEKCIJA
Garums: 353 cm
| Dzilums: 54 cm
Augstums: 220 cm

519

] EUR
Izmeérs: 201x99 cm
Gulama platiba: 140x190 cm

—

772

EUR

SEKCIJA

g Garums: 325cm
t:i!ums: 46 (37) cm
Augstums: 223 cm

IZVELKAMS STURA DIVANS
Izmeérs: 300x218x84(h) cm
Gulama platiba: 160x200 cm

EUR

7:,
N 3

LMIERA, CEPLA IELA1 - Talr.: +371 29102686 - DARBA LAIKS 9- 19, S.10



